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شما جوان‌های محصل و سایر جوان‌ها امید من هستید. نوید من هستید. 
امید من به شما تودة جوان و شما تودة محصّل است. من امید آن را دارم 
که مقدرات مملکت ما بعد از این به‌دست شما عزیزان بیفتد و مملکت را شما 
عزیزان حفظ کنید. 

امام خمینی (قدس‌سرّه) 


سخنی با دانش آموزان 

دنیای پیرامون ما پر از تابلوهایی زیبا و شگفت‌انگیز دربارة جانداران. کررن سییر انب برای زیستن و باقی‌ماندن. تولیدمثل 
کردن و پاسداری از یکی از زیباترین موهبت‌های خداوندی, یعنی زندگی است. 

علوم زیستی که به بررسی و تحقیق دربارة موجودات زنده می‌پردازد. از شگفت‌انگیزترین و بنابراین جذاب‌ترین و زیباترین 
حوزه‌های علمی است. علوم زیستی نه تنها پنجره‌ای به دنیایی بدیع از زندگی, آثار و اعمال جانداران و تلاش بی‌وقفه آنها برای زنده ماندن 
به روی ما می‌گشاید؛ بلکه علمی بسیار سودمند برای انسان است به طوری که توانسته است در بهبود زندگی آدمی نقش مهمی داشته 
باشد و امید او را برای باز کردن گره از بسیاری مشکلات. برانگیزد. 

پیشرفت‌هایی که در زمینه‌های کشاورزی, دامپروری؛ تولید مواد غذایی و مدیریت محیط زیست انجام شده و زندگی 
آدمی را دگرگون کرده است» همگی متکی به موفقیت‌هایی است که نصیب دانشمندان علوم زیستی شده است. علوم زیستی علاوه 
بر رفاه و اسایشی که برای ادمی به ارمغان می‌آورد؛ به بهبود بخشیدن به محیط زیست. برای زیستن ادمی و سایر موجودات زنده 
و کمک می‌کند. 

پژوهشگران علوم زیستی از یک سو بیماری‌هایی را که روزگاری درمان نشدنی به‌شمار می‌آمدند. یکی پس از دیگری به زانو 
درمی‌آورند و از سوی دیگر با موفقیت‌هایی که در زمینه‌های کشاورزی و دامپروری» یعنی تولید و پرورش گیاهان و جانوران به دست 
آورده‌اند. بسیاری از مشکلات تغذیه‌ای آدمی را نیز حل کرده‌اند. هم اکنون بعضی پژوهشگران علوم زیستی در حال بهره‌برداری از 
باکتری‌ها و سایر جانداران برای تهیةٌ دارو, غذا و سایر مواد مورد نیاز ادمی هستند. آنان با دست بردن در صفات جانداران و تغییر 
در ژن‌های آنها در فکر بهره‌برداری هر چه بیشتر از آنها هستند. چشم‌اندازهای امیدبخشی که پژوهشگران علوم زیستی به روی 
آدمی گشوده‌اند. این علم را در زمرة علوم پیشرو, مترقی و پراهمیت قرار داده است. 

این کتاب تنها گوشه‌ای کوچک از علوم زیستی را به شما می‌نمایاند. سعی شده است در آن بیشتر به زمینه‌های اصلی 
کاربردی علوم زیستی پرداخته شود. آشنایی مقدماتی با ترکیبات آلی» تولید و مصرف غذا برای ادامة زندگی, تغذیه, انتقال زندگی 
از نسلی به سل دیگر و جگونگی انتقال صفات از والدین به فرزندان و سرانجام زیستن در محیط زیست و حفظ سلامت از مباحنی 
است که به انها پرداخته شده و در مجموع می‌تواند بعضی نیازهای شما را به دانستن دربارة علوم زیستی برطرف کند. شما می‌توانید 
در کتاب‌های زیست‌شناسی سال‌های بالاتره مطالب بیشتر و جالب‌تری دربارة انجه شرح داده شد, بیابید. 

وین کت سم وه سب دساف مرس ها تا تهای ایا بش افو ی ایس ناشیا 
کمک همکلاسی‌های خود آنها را انجام دهید؛ تا علاوه بر آن که یادگیری علوم زیستی برای شما خوشایندتر و آسان‌تر می‌شود توانایی 
ما زاغا مایا علی تفیبای فیط افش باه این قالبت طانه ضبا عیکیر یکسا علاردی فرای رگن 
کار دانشمندان و پژوهشگران علوم تجربی, بتوانید در آینده بسیاری مسایل زندگی خود را به گونه‌ای منطقی حل کنید. 

برای انجام فعالیت‌هایی که در اين کتاب برای شما پیش‌بینی شده‌اند. عمدتا باید یک یا چند مورد زیر را انجام دهید : 

در بعضی از فعالیت‌ها از شما خواسته می‌شود با توجه به دانشی که در متن درس به شما داده می‌شود, دربارة یک یا جند 
سوال فکر کنید و با نیروی تفکر و استدلال خود. پاسخ آن را پیبید. 

در بعضی از فعالیت‌ها موضوعی برای بحث بین شما و همکلامی‌هایتان مطرح خواهد شد. شما باید در زمینة موضوع 
پیشنهادی با همدیگر بحث کنید و به تبادل نظر بپردازید و سرانجام نتیجهُ بحث خود را ارائه دهید. معلم شماء برای بحث کردن, 
دانش‌آموزان کلاس را به چند گروه کوچک تقسیم خواهد کرد. افراد هر گروه با یکدیگر به بحث خواهند پرداخت و در پایان نمایندگان 


هر گروه نتیجهٌ بحث را برای همه افراد کلاس خواهند خواند. 


در بعضی از فعالیت‌ها شما باید براساس دستورالعملی که داده می‌شود. آزمایشی را انجام دهید. برای انجام اين آزمایش‌ها 
باید دقیقا مطابق آنجه برایتان شرح داده شده است. عمل کنید و نتیجه را به معلم خود گزارش دهید. 

دریعضی از فعالیت‌ها از شما خواسته می‌شود که مشاهده کنید. منظور از مشاهده کردن در علم, فقط نگاه کردن نیست. 
اگر چه هنگام مشاهده, بیشتر از چشم استفاده می‌کنيم, اما استفادة مناسب از همه حواس, یعنی لامسه؛ بینایی. شنوایی؛ حتی 
در صورت لزوم جشایی و بویایی نیز به درک ما از اشیا و محیط‌مان کمک می‌کند. در صورت لزوم. با استفاده از ابزارهایی مانند 
ذره‌بین؛ میکروسکوپ و غیره مشاهدة ما کامل‌تر می‌شود. 

دربعضی دیگر شما باید دست به مقایسه بزنید. مقایسه, پس از مشاهده انجام می‌شود. هدف مقایسه, درک شباهتها و 
تفاوتهای دو يا جند شیء يا فرایند است. 

یکی از مهم‌ترین کارها و مهارت‌هایی که هنگام پژوهش و تحقیق مطرح می‌شود. تفسیر کردن نتایجی است که از تحقیقات 
ی آزمایش‌ها به دست می‌آید. در اين نوع فعالیت‌ها حقایقی به شما داده می‌شود تا با کنار هم قرار دادن آنها در ذهن‌تان و با کمک 
منطق و قوة استدلال خود از آنها نتیجه‌گیری کنید. 

گاهی لازم است اطلاعات جمع‌اوری کنید. برای انجام این کار. به کناب مجلات روزنامه و غیره مراجعه کنید یا از افرادی 
که تشخیص می‌دهید در این زمینه آگاه هستند بپرسید. اطلاعاتی را که بهددست می‌آورید منظم کنید و آنهایی را که تشخیص می‌دهید 
قابل ارائه است. به کلاس گزارش دهید. گاه ممکن است برای جمع‌آوری اطلاعات لازم بائد به مشاهده و بررسی موجودات زنده, 
محیط و مانند انها بپردازید. 

هر یک از فعالیت‌هایی که شرح داده شد, به دو منظور طراحی شده‌اند : نخست» مشارکت شما در کشف و درک بعضی 
جیزهایی که نمی‌دانستید و دوم» تمرین کارهای علمی به شيوة دانشمندان و پژوهشگران. شما آینده‌سازان جامعة اسلامی ایران هستید. 
جند سال دیگر تحصیلات خود را به پایان خواهید رساند و آن گاه انتظار می‌رود با دانش» مهارت و نگرشی که به دست آورده‌اید. 
نقشی شایسته به دست گیرید و با تلاش. خلاقیت و پشتکار خود. باعث سربلندی میهن خود شوید. 

در این جا لازم است از کلیةُ استادان, کارشناسان و دبیرانی که در مراحل مختلف آماده‌شدن این کتاب (برنمه‌ریزی, تألیف» 
مطالعه و اظهارنظر قبل از جاپ) با ما همکاری کرده‌اند و به علت تعداد زیاد عزیزان ذکر نامشان در اینجا مقدور نیست. صمیمانه 
سپاسگزاری و برای آنان موفقیت روزافزون آرزو کنیم. 
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گروه زیست‌شناسی 
دفتر برنامه‌ریزی و تألیف کتب درسی 


۱ نکرش علمی و علوم ز یستی 


آدمی اغلب کوشیده است پاسخ پرسش‌های خود را در بارة خود و طبیعت پیرامون پیبد؛ اما ب 
علت کمبود دانش, گاهی به خرافات» جادوگری و حدس و مان رو آورده است. بدیهی است جنین 
پاسخ‌هایی که بر پایه‌های نادرستی استوارند. از اعتبار علمی برخوردار نیستند. 

اگربرای یافتن این پاسخ‌ها از واقعیت‌ها و منطق استفاده کنیم. آنگاه به تفکر علمی نزدیک شده‌ايم. در 
تفکر علمی باید برای همه پاسخ‌هایی که ارائه می‌دهیم. دلیل کافی داشته باشیم. به شکل ۱-۱ نگاه کنید : 


]( 


۳ 


۱ ۱ 
مس 


تالا 


شکل ۱-۱- خطای بینایی 


حالا با کمک خطکش تعیین کنید شم ما جه اشتباه‌هایی را در این شکل‌ها انجام می‌دهد. 
بسیاری از مردم آنها را اثبات شده می‌پندارند. شک می‌کنند و می‌کوشند پاسخی منطقی برای آنها 
به‌دست آورند. ابزارهای دقیق اندازه‌گیری و ابزارهایی که به کمک حواس ما می‌آیند. به آنان در این راه 
کمک می‌کنند. مثلا جشم آدمی نمی‌تواند اشیای بسیار ریز را پییند. آدمی برای دیدن اين اشیای ریز از 
ذره‌بین با میکروسکوپ استفاده می‌کند. 


۱- چه مثال‌های دیگری دربارةٌ خطاهای بینایی» شنوایی, لامسه و حتی بویایی و 
۲- چگونه می‌توان با وجود این خطاهاء دنیای پیرامون را به نسبت درست درک 
کرد؟ 


۳ در پیرامون ما امواج رادیویی. تلویزیونی و مخابراتی فراوانی در حال عبورند. 
ما در بدنمان اندامی برای درک آنها نداریم. آدمی چگونه این نقص را برطرف کرده 


است؟ 


روش علمی 

شما در سال‌های گذشته با فعالیت‌هایی مثل مشاهده؛ فرضیه‌سازی؛ طراحی و انجام آزمایش آشنا 
شدید و می‌دانید پژوهشگران برای بررسی یک مسئله و یافتن پاسخ آن به روش علمی این فعالیت‌ها را 

روش علمی که مراحل اصلی آن در شکل اس شمان داده شده است؛ روشی منطقی. منظم و 
جارجوب کلی راهنمای پژوهشگران است. این روش با مشاهده آغاز می‌شود؛ پژوهشگر پدیده‌های 
اطراف خود را به دقت مشاهده و برای یافتن پاسخ پرسش‌هایی که برایش مطرح می‌شود پژوهش می کند. 
حدامکان اطلاعات موجود را جمع‌آوری می‌کند؛ او ممکن است مشاهده‌های بیشتر و یا آزمايش نیز 
انجام دهد. پژوهشگر با استفاده از اطلاعات به‌دست آمده, تجربه‌ها و ذهن خلاق خود. پاسخی احتمالی 
۳ 


شکل ۱-۲ -مراحل اصلی روش علمی 


فرضیه حدس هوشمندانه و منطقی است که پژوهشگران برای توضیح عّت یک پدیده ارائه 
می‌کنند. ویژگی مهم فرضیه این است که می‌توان آن را آزمود. زیرا فرضیه یک پیش‌بینی را مطرح می کند 
که‌با طراحن و اخرای یک آزماش‌می وان دوشن با نادرسی آن‌وا آزمود قاا ست‌یش فرضیه شاد 
فشارخون را کاهش می‌دهد» جنین است : اگر مادةٌ 26 فشارخون را کاهش دهد اقرادی که ان را 
مصرف می‌کنند. علایم کاهش فشارخون را نشان می‌دهند. 

برای آزمودن فرضیه, پژوهشگران آزمایش‌های دقیقی را طراحی و اجرا می‌کنند. مثلا پژوهشگری 
می‌خواهد فرضیة مربوط به اثر مادة کاهند؛ فشارخون را آزمایش کند. او حداقل ۲۰ موش آزمایشگاهی 
را انتخاب می کند. موش‌ها باید از هر نظر (وزن؛ جنس» سن و...) یکسان باشند. پژوهشگر موش‌ها را به 
دو گروه آزمایشی و گواه تقسیم و هر دو گروه را در شرایط یکسان (از نظر رژیم غذایی, محل نگهداری 
و دما) نگهداری می‌کند. تنها تفاوت این است که پژوهشگر به گروه آزمایشی داروی کاهند؛ فشارخون 
و به گروه گواه همان مقدار ماده ای بی‌اثر تزریق می‌کند. به اين ترتیب او می‌تواند آزمون فرضیه را کنترل 
کند. در این حالت هر تغییری را که در موش‌های گروه آزمایشی به‌وجود آید. می‌توان به داروی به کاررفته 
نسبت داد. پژوهشگر نتایج آزمایش را ثبت می‌کند و با تجزیه و تحلیل و تفسیر یافته‌های خود, نتیجه 
می‌گیرد که ایا اطلاعات به‌دست آمده, فرضيهٌ او را تایید می‌کنند و يا نه. 

اگر آزمایش فرضية پژوهشگر را تأیید کند. باز هم پژوهشگر آن را تکرار می‌کند تا مطمئن شود 
نتایج به‌دست آمده اتفاقی نبوده‌اند. البّه اگر قرار باشد مادة 2 به‌عنوان دارو برای انسان تجویز شود 
باید مراحل طولانی ازمایش و بررسی‌های متعدد را در شرایط مختلف طی کند. 


اگر فرضیه با آزمایش‌های مختلف تأیید نشود. پژوهشگر فرضيهة خود را بازیینی و اصلاح می‌کند 
و دوباره آن را می‌ازماید. 

پژوهشگران نتایج کارهای خود را منتشر می‌کنند تا دیگران از آن آگاه و درستی نتایج و روش‌های 
به کار رفته را پژوهشگران دیگر بررسی و ارزیابی کنند. در این صورت یافته‌های پژوهشگر اعتبار 
بیشتری پیدا می‌کنند. 

فرضیه‌های تأیید شده به ایجاد و یا تکمیل یک نظریه منتهی می‌شوند. یک نظرية علمی حاصل 
فرشت‌های امک که شانعه علی انهاوا یه کروه است: فا شراهز تخت وه از ارناش‌عار 
مشاهده‌های متعدد که در طی سال‌ها انجام شده‌اند. از این فرضیه‌ها پشتیبانی می کنند. 

یکی از نظریه‌های زیست‌شناسی, نظريةٌ سلولی است. این نظریه حاصل کار دانشمندان در 
رشته‌های مختلف علوم زیستی است. نظريهةٌ سلولی بیان می‌کند : سلول کوجک‌ترین واحد سازندة پیکر 
مه خانداران امیت ک زا کش‌های بیان اساسی در ان انجام می‌شوند و هر سلول از سلول‌های 


دیگر به‌وحود ان استت: 


دستآوردهای علمی بشر حاصل تلاش دانشمندان بسیاری از کشورهای مختلف 
جهان و درطی زمانی طولانی است. 

دانشمندان هر قوم و ملّتی. دانش پیشینیان را آموختند و برحسب استعداد و 
توانایی‌های خود چیزی بر آن افزودند و برای آیندگان به یاد گار گذاشتند. روش علمی 
نیز به عنوان یکی از راه‌های شناخت هستی, به همین تر تیب شکل گرفته است. به عنوان 
مثال دانشمندان یونانی به مشاهده‌ی پدیده‌ها می‌پر داختند و درباره تحربیات خود. بحث 
و آنها را تفسیر می‌کردند. دانشمندان مسلمان پس از آشنایی با روش یونانی‌ها و دیگران. 
روش مشاهده منظم پدیده‌ها و بررسی فرضیه‌ها و انجام آزمایش در شرایط کنترل شده 
را ابداع کردند و به کار بردند. چنان که ز کریای رازی دانشمند بزرگ مسلمان. با بررسی 
مواد مخدر. برخی از آنها را روی حیوانات آزمایش کرد و سپس برای بیهوشی هنگام 
جراحی آنها را به کار برد. بعدها دانشمندان اروپایی. آثار دانشمندان مسلمان را ترجمه 
و در دانشگاه‌هایشان تدریس کردند و با درک اهمیت روش علمی در مطالعه طبیعت به 


گسترش آن به عنوان زیر بنای علوم تجربی همّت گماشتند. 


منال‌هایی از کاربرد روش علمی : تاریخ علوم از جمله علوم زیستی, پراز مثال‌هایی دربارة کاربرد 
روش علمی توسط پژوهشگران و دانشمندان است. این عقيده که ماهی از گل و لای جوی‌ها و آبگیرها تولید 
می‌شود». حاصل تفکری است که به آن «خلق‌الساعه» يا پیدایش خود به خودی ماد زنده می‌گویند. 

«خلق|لساعه» حداقل از زمان ارسطو که در سال‌های ۳۸۴ تا ۳۲۲ پیش از میلاد می‌زیست. 
وجود داست. دلایلی که ارسطو برای «خلق‌الساعه» نوشته است؛ قرن‌ها مورد توجه بود. 

در قرن هفدهم. دانشمندی بهنام ون‌هلمونت" که به نظريهٌ خلقالساعة جانداران معتقد بود. این 
تشک وا مززه آزمایش قرار داد او یک پیراهن کیف را با جند دان گندم در گوشه‌ای قرار داد. پس 
از ۲۱ روز تعدادی موش در اطراف انها مشاهده کرد. او به این نتیجه رسید که موش‌ها خودبه‌خود از 
پیراهن کثیف و دانه‌های گندم بدید آمددان: 

آزمایش و نتیجه‌گیری ون‌هلمونت ممکن است امروزه بسیار ساده‌لوحانه به‌نظر آید. اما نباید 
فراموش کنیم که او اندیشه‌ای علمی و ارزشمند داشست. کارهای او مبنای کار دانشمندان دیگر قرار 
گرفت و پیشرفت‌های امروزی علوم و فتّاوری. مدیون جنین کارهای علمی‌ای است. 

دانشمندان پس از ون‌هلمونت دو درس مهم از او گرفتند : نخست, پژوهشگر باید سعی کند همه 
عواملی را که بر نتیجة آزمایش اثر می‌گذارند کنترل کند و دوم. پژوهشگر باید درنظر داشته باشد که عقاید 
او هل از تفا وش روز ماش ری کار شیهی گرا شرت دای نش ارت 
خود را دربارة واقعیت‌ها می‌آزمایند و اگر لازم بدانند در آنها تجدیدنظر می‌کنند. 

یکی از نقص‌های آزمایش ون‌هلمونت این بود که او آزمایش خود را کنترل نکرد. کنترل نتیجه‌ای 
را که از آزمایش گرفته می‌شود» قابل اعتمادتر می‌کند. همان‌طور که در مثال داروی کاهند؛ فشارخون 
دیدید. آزمایش کنترل شده آزمایشی است که در آن دو آزمایش یکسان به‌طور همزمان انجام می‌شوند و 
همه عواملی که بر این آزمایش موثرند» به‌جز یکی از آنها (که فرار است اثر آن بر آزمایش مورد تحفیق 
قرار گیرد) یکسان است. به‌نظر شما اگرون‌هلمونت آزمایش دیگری با قرار دادن پیراهن کنیف, دانه‌های 
گندم درون جعبه‌ای دربسته انجام می‌داد. جه نتیجه‌ای می‌گرفت؟ 

در قرن هفدهم دانشمندی به نام «فرانجسک و ردی"» با روش علمی سعی کرد نظریه خلق| لساعه 
را باطل کند : 

ردی پزشک و دانشمند ایتالیایی در سال‌های بین ۱۶۲۱ تا ۱۶۹۷ زندگی می‌کرد. او تصمیم گرفت با 
روش علمی به این پرسش پاسخ دهد که آیا واقعاً ممکن است بدون وجود مگس‌های دیگره مگسی خودبه خود 


1 ۳۲۵۳۵۵۵500 -۲ احمحصام۲۱ ۷2 مافتامدظ ص2عز -۱ 


از گوشت فاسد به وجود آید یا نه؟ او نخست مقداری گوشت را در هوای آزاد گذاشست. جند روز بعد 
جانوران کرمی شکلی در گوشت گندیده پیدا ثمدند. این جانوران جند روز بعد به پیله وسپس به مگس تبدیل 
شدند. ردی متوجه شدکه از پیله‌هایی که شکل آنها متفاوت بود. مگس‌های متفاوتی خارج می‌شود. 

ردی پس از آن, گوشت‌های جانوران مختلف را با این روش آزمایش کرد. او اين بار پیله‌های 
مشابه را جدا کرد و هر گروه از آنها را در ظرف جداگانه‌ای, روی گوشت پرورش داد و مشاهده کرد 
مگس‌های هر گروه, مشابه یکدیگره اما با گروه دیگر متفاوت‌اند. 

ردی مشاهده کرد که مگس‌ها ذرات بسیار کوجکی روی گوشت فاسد بر جای می‌گذارند. در 
این هنگام. فرضیة او جنین بود : 

«نوزادان کرمی شکل از ذرات ریزی که مگس‌ها روی گوشت فاسد بر جای می‌گذارند؛ به‌وجود 
می‌آیند». ردی برای آزمودن این فرضیه آزمایشی طراحی کرد : او مقداری گوشت را به قطعاتی تقسیم 
کرد و انها را درون جند ظرف شیشه‌ای انداخت؛ روی بعضی از اين ظرف‌ها را پا پارجه‌ای پوشاند. اما 
دهانة برخی دیگر را باز گذاشت. جند روز بعد مشاهده کرد روی گوشتی که در ظرف‌های شیشه‌ای روباز 
بود. نوزادان مس ظاهر شده‌اند. در حالی که درون ظرف‌های دربسته, نوزاد و مگسی پیدا نمی‌شد. او 
از این آزمایش نتیجه گرفت که «مگس خود به خود از گوشت گندیده به وجود نمی‌آید. بلکه هر مس 
حاصل تخم‌گذاری کت دیگر است». 

ردی به این نتیجه‌گیری قانع نو ازمانشن خودرا دشک ‌های گر :سا شهان کردق کوش 
دزیر خاک: تکرار کرد و سراتمام یج نهیی آزمازش‌ها و تعفیقات خرد را درسال ۱۶۶۸ در کتنی 


به نام «آزمایش‌هایی دربارة پیدایش حشرات» منتشر کرد. 


۱ - چه عواملی باعث افزایش انبوه اطلاعات علمی در چند دههً گذشته شده 


۲-آیا شک کردن در نظریه‌های علمی لازم است؟ چرا؟ 


۳- آیا محققان هميشه, همه مراحل روش علمی را قدم به قدم می‌پیمایند؟ 


۴ مراحل روش علمی را در آزمایش‌های ردی مشخص کنید. 
۵- آزمایش‌های کنترلی در کارهای ردی کدامند؟ 


علومزیستی 

علوم‌زیستی مجموعهٌ علومی است که منجر 
به ناخت علمی موجودات زنده و عوامل موثر بر 
آنها می‌نوند. حاصل کارهای علمی پژوهشگران 
علوم‌زیستی دانش مربوط به علوم‌زیستی را به‌وجود 
می‌آورد. بنابراین, دانش علوم‌زیستی, یعنی مجموع 
آگاهی‌هایی که پژوهشگران علوم‌زیستی با استفاده 
از روش علمی, در آزمایشگاه یا در محیطزیست 


طبیعی موجودات زنده به‌دست اورده‌اند. 


شگل داب آزمایی ردق 


شاخه‌های مهم علومزیستی 

| کشاورزی و باغبانی: مطالعه دربارةٌ گیاهان کاشتنی. علف‌های هرز. خاک. 
کودهاء بیماری‌ها وآفت‌ها 

۳۲- جنگلداری: مطالعه دربارةٌ درختان جنگلی و مسایل مربوط به جنگل و 
سلامت آنها 

۳- دامپروری و دامپزشکی: مطالعه دربارةٌ جانوران اهلی 

۴- پزشکی: مطالعه دربارةٌ بدن انسان و سلامتی آن 

۵-داروسازی: مطالعه دربارةٌ تر کیبات شیمیایی داروها و اثرهای آنها بر بدن 

۶ انگل‌شناسی: مطالعه دربارةٌ انگل‌های بدن آدمی 

7-۷سیب‌شناسی: مطالعه دربارةٌ بافتهای آسیب دیده 

۸-میکروب‌شناسی: مطالعه دربارة میکر وب‌ها, به ویژه میکروب‌های بیماری‌زای 
آدمی و میکروب‌های مورد استفاده در صنایع 

٩‏ کالیدشتاسی: مطالعه دربارةٌ ساختار داخلی بدن موجودات زنده با چشم 


» (- فیزیولوژی: مطالعه دربارةٌ طرز کار بخشهای مختلف بدن موجودات 


زنده 

۸ -رنتیک: مطالعه دربارة تفاوتها و شباهت‌های والدین با فرزندان و بیماری‌های 

۲ - بافت‌شناسی؛ مطالعه دربارةٌ شکل و ساختار میکروسکوپی گروه‌های 
سلولی 

۳ - زیست‌شناسی سلولی و مولکولی: مطالعه دربارةٌ سلول‌ها و مولکول‌های 
سازندةٌ آنها 

۴-ریخت‌شناسی: مطالعه دربارٌ شکل و ساختار بدن موجودات زنده 

۵- بوم‌شناسی: مطالعه دربارةٌ رابطةً میان موجودات زنده و محیط زیست 
آنها 


۶-رویان شناسی: مطالعه دربارةٌ رشد و نمو اولیةٌ جانداران پس از تشکیل 
سلول تخم 

۷-دیرین زیست‌شناسی: مطالعه دربارةٌ آثار و بقایای جانداران دیرین 

۸-رده‌یندی: مطالعه دربارةٌ نام گذاری و طبقه‌بندی جانداران 

٩‏ |- زیست‌شناسی پرتویی: مطالعه دربارةٌ اثرهای مثبت و منفی پرتوها بر 
بدن موجودات‌زنده 

۰ "| زیست‌شناسی فضایی: مطالعه دربارة اثرهای محیط خارج از زمین بر 
موجودات زنده 

۱-زیست فنّاوری: کاربرد فرایندهای زیستی و جانداران در زمینه‌هایی مانند 
پزشکی. صنعت. مهندسی و کشاورزی به منظور تولید فراورده‌ها 

۳-زیست‌شناسی دریاء مطالعةً آبزیان و تأثیر وضعیت محیط زیست دریا بر 
زندگی آنها 

۳-زیست شناسی سیستم‌هاء مطالعه و شناخت فرایندها و سیستم‌های متفاوت 
در جهان زنده 


۳۴ -تکامل: مطالعه دربارةٌ تغییر موجودات زنده در طول زمان 


امروزه موضوع‌های علوم‌زیستی بسیار گسترده و متنوع شده است. جانداران بسیاری را 
می‌شسناسیم و موضوع‌های بسیاری دربارة هرکدام از آنها می‌دانیم . علوم‌زیستی شاخه‌های مختلف دارد. 
این شاخه‌ها را می‌توان در دو گروه جای داد : علوم‌زیستی پایه‌ای و علوم‌زیستی کاربردی. 

پژوهش‌های علوم‌زیستی پایه‌ای به منظور شناخت قوانین حاکم بر پدیده‌های زیستی صورت 
می‌گیرد. مثلاً تحقیق دربارة جگونگی به ارث رسیدن صفات از والدین به فرزندان, بدون درنظر گرفتن 
کاربردهای آن در زندگی تحقیقی پایه‌ای است. 

پژوهش‌های علوم‌زیستی کاربردی به‌منظور استفاد؛ انسان از پدیده‌های زیستی برای زندگی 
بهتر صورت می‌گیرد. مثلاً جگونگی استفاده از قوانین ورائت» برای به‌دست آوردن گیاهان یا جانورانی 
که مشخصات مطلوب را دارند. در حوزة علوم‌زیستی کاربردی جای دارد. پژوهشگران علوم‌زیستی 
هنگام کار در زمينة علوم‌زیستی کاربردی از پژوهش‌های پایه‌ای استفاده می‌کنند. 

محققان انتظار ندارند پاسخ‌های همه پرسش‌های خود را با روش علمی به دست اورند. آنان 
می‌دانند روش علمی فقط برای موضوع‌هایی کارپرد دارد که پتوان آنها را در آژمایشگاه با در طبیعت 
مشاهده؛ اندازه‌گیری يا ازمایش کرد. 

پژوهشگران علوم زیستی در سال‌های اخیر موفقیت‌های فراوانی کسب کرده‌اند؛ اما با اين 
حال آنان هنوز هم پاسخ بسیاری از پدیده‌های زیستی را به طور دقیق نمی‌دانند. بی‌گمان وظيفة 
یافتن بعضی پاسخ‌ها بر عهدة دانش‌آموزان امروزی است؛ نوجوانانی که در آینده‌ای نه چندان دور 
پژوهشگران علوم‌زیستی خواهند بود. آیا فکر می‌کنید در آینده. به همه پرسش‌های علمی انسان پاسخ 
داده خواهد شد؟ 

علوم زیستی با علوم دیگر ارتباط‌های فراوان دارد. پژوهشگران علوم زیستی هنگام تحفیق 
دربارة جانداران از موضوع‌های مختلف بهره می‌برند. شیمی و فیزیک از علومی هستند که بیشترین 
کاربرد را در علوم زیستی دارند. 


در نیمةٌ اول سدةّ چهارم هجری قمری, ابونصر فارابی, فیلسوف و دانشمند بزرگ ایرانی, 
کتابی به‌نام احصاء‌العلوم نوشت. او در این کتاب, علوم زمان خود را به پنج گروه تقسیم کرده 
است: ۱-علم زبان. ۲-علم منطق, ۳-علم تعالیم (ریاضیات). ۴-علم طبیعی و الهی, ۵-علم 
مدنی. فقه و کلام. 

در طبقه‌بندی فارابی جایگاه علوم زیستی در گروه چهارم. یعنی علم طبیعی و 
الهی است. او دو شاخة علوم زیستی, بعنی عل مگياهان و علم جانوران را در اين گروه 
حای داده است. 

طببقه‌بندی فارابی که نخستین طبقه‌بندی اصولی علوم در جهان اسلام است. بعدها 
بر دانشمندان اسلامی و حتی دانشمندان غربی اثرهای عمیقی بر جای گذاشت. 


ادوس ونحمیی 


۱- نظریة پیدایش خود به خودی مادة زنده از ماد غیرزنده پس از انتشار کتاب ردی نیز از بین 
نرفت و تا زمان پاستور یعنی تا قرن نوزدهم طرفدارانی داشت. لویی پاستور این نظریه را با آزمایش‌های 
خود به طور قطعی باطل کرد. دربارة این آزمایش‌ها تحقیق کنید و به لاس گزارش دهید. 

۲-آیا می‌توان پاسخ همه پرسش‌های آدمی را با استفاده از روش علمی به دست آورد؟ جرا؟ 

۳-عده‌ای عقیده دارند اگر برای گاوهای شیرده موسیقی پخش کنند. بیشتر شیر می‌دهند. این 
فرضنیه را حگونه آزمایش می کنید؟ 

۴ - هنگامی که آزمايش انجام می‌دهیم. باید همدٌ متغیرها. به جز یکی از آنها که مورد آزمایش 


است. ثابت و بدون تغییر باشند. این کار جه لزومی دارد؟ 


ساخنار شيميايي 


همان گونه که می‌دانید. کوجک‌ترین واحد سازندة ماده نم نام دارد. اتم‌ها به‌هم می‌پیوندند و 
مولکول‌ه را پدید می‌آورند. 

مواد بدن موجودات زنده به دو گروه عمده تقسیم می‌شوند : مواد معدنی و موا د آلی. 

مواد معدنی : موجودات غیرزنده از مواد معدنی تشکیل شده‌اند؛ اما موجودات زنده, بعضی 
مواد معدنی موجود در طبیعت را به صورت مواد آلی در می‌آورند. مواد معدنی مهم بدن موجودات 
زنده عبارت‌اند از : 


آب یکی از مهم‌ترین مواد معدنی موجود در طبیعت و نیز در بدن موجودات زنده است. مقدار 
آب موجود در بدن موجودات زنده به‌طور متوسط بین ۶۵ تا ۹۵ درصد وزن بدن است. 

د ی/کسی دکرین (,00)) واکسیژن ,00 نیز از مواد معدنی مهمی هستند که پیوسته بين موجودات 
زنده و محیط مبادله می‌شوند. 

ترکیبات معدنی دیگر, مانند کلریدها. کربنات‌ها, فسفات‌ها و غیره نیز در ساختار بعضی بخش‌های 
بدن موجودات زنده وجود دارند و به انجام بسیاری از وا کنش‌های زیستی بدن کمک می‌کنند. 

فراد ال ۶ مراد ال مر آخق :هید که معبرا موه موروات وله ایهم شوت ز در 
همه آنها کربن به صورت عنصر اصلی وجود دارد. 

در پیکر موجودات زنده ترکیب‌های آلی گوناگونی وجود دارند که همگی آنها را می‌توان در 
چند گروه جای داد. جهار گروه از مهم‌ترین ترکیب‌های آلی پیکر موجودات زنده عبارت‌اند از : 
هید رآت‌هایکربن, لیبیدها , بروتین‌ها و اسیدها ی نوکلیک . 


هیدرات‌های کربن : در ساختار هیدرات‌های کربن, هیدروژن, اکسیژن و کربن به‌کار می‌رود. 
تشاسته, فند و شکر و پنبه؛ هیدرات کرین هستند. هیدرات‌های کرین را درسه گروه اصلی جای می‌دهند : 
ترا کار تفا وق کار تفای ابا کازتها: 

موئوساکاریدها : کوجک‌ترین هیدرات‌های کرین هستند. معروف‌ترین آنها گلوکز است که کار 
بسیار مهمی در سلول‌ها انجام می‌دهد. جون سوخت رایج بسیاری سلول‌ها گلوکز است. یعنی سلول 
برای به دست آوردن انرژی لازم برای انجام واکنش‌های زیستی, گلوکز را می‌سوزاند. 

دی‌ساکاریدها : از ترکیب دو نوع مونوساکارید با یکدیگر به‌وجود می‌آیند. معروف‌ترین 
دی‌ساکاریدها سا کار است که آن را به صورت قند يا شکر مصرف می‌کنيم. 

بلی‌ساکاریدها ۰ معمولاً از ترکیب تعداد زیادی گلوکز ساخته می‌شوند. تقماسته یکی از 
پلی‌ساکاریدهای خوراکی است. یکی دیگر از پلی‌ساکاریدهای مهم طبیعت, سلولر است که برای ما غذا 
بشما تم اب آما غدای‌ ری از کیاهخراران را تشعیل. مش هتم هه تقریا بتلولز خالفن ات 
بخش مهمی از کاغ کناب شا یز سلواز است. بخش اصلی دیوارة سلل‌های گیاهی, سلولز است. 

کسکو تیک از بل‌ساکاردهای اس سار شهب یله اسک: شاه متتصیرضی 
سلول‌های گیاهی و گلیکوژن مخصوص سلول‌های جانوری و قارج‌هاست. گلیکوژن در سلول‌های 
کبدی و ماهیجه‌ای ما به مقدار فراوان وجود دارد و میج ذخیره‌ای گلوکز به‌شمار می‌اید. 


۱۲ 


مونوساکارید دی‌ساکارید پلی‌ساکارید 


هه 
۳ هه نمی 
ی گلیکوژن 


‌ 
سلواز 


۳۹ نشاسته 
۳ 
۰ 


شکل ۲-۲ - انواع هیدرات‌های کربن 


۱- با توجه به طرح‌های بالا تفاوت و شباهت مونوساکاریدهاء دی‌ساکاریدها و 
پلی‌ساکاریدها را شرح دهید. 
۲- تفاوت‌ها و شباهت‌های ساختاری پلی‌ساکاریدها را در طرح بالا مشخص کنید. 


الف) یک گرم نشاسته را در لولةٌ آزمایش بریزید و ۱۰ میلی‌لیتر آب به آن 
اضافه کنید. 

ب) آن را روی چراغ الکلی یا گاز با احتیاط گرم کنید. 

ج) بگذارید ماده گرم شده. کمی سرد شود. 

د) یک قطره محلول یددار (مانند لوگول) به آن اضافه کنید. 

۱-چه تغییری در رنگ نشاسته در آب. مشاهده می‌کنید؟ از این تغییر چه نتیجه‌ای 
می‌گیرید؟ 

۳- چگونه می‌توانید به وجود نشاسته در سیب‌زمینی پی ببرید؟ 


۳-آیا در سیب درختی نیز نشاسته وجود دارد؟ 


لیبیدها : لیپیدها نیز مانند هیدرات‌های کربن از عناصر هیدروژن, | کسیژن و کربن ساخته شده‌اند, 
اما نسبت این عناصر با یکدیگر در لیپیدها در مقایسه با نسبت آنها در هیدرات‌های کرین بسیار متفاوت 
ات :زوغم‌ها و جرن‌هاهمکی. یبد شتتفتت: 
یکی از ویژگی‌های لیپیدها این است که هیچ کدام از 
از انها در اب حل نمی‌شوند. ساختار معروف‌ترین 
نوع لیپیدها در شکل ۲-۲ نشان داده شده است. 
این نوع لیپیدها که تری‌کلیسرید نامیده می‌شوند 
از ترکیب سه مولکول اسید جرب و یک مولکول ۳ 
گلیسرول حاصل می‌شوند. 

هرتری‌گلیسرید پس از تجزیه به مولکول‌های 


لیپیدها بخش مهمی از غشاهای سلولی را 
می‌سازند و به‌علاوه برای تولید انرژی در سلول, یک مولکول تری‌گلیسرید 
مصرف یز شکل ۲-۳- یک تری‌گلیسرید 


برو تنین‌ها : پروتتین‌ها علاوه بر هیدروژن, اکسیژن و کربن. دو عنصر دیگر نیز در ساختار 
خود دارند : نیتروژن و در بعضی از آنها گوگرد. هر پروتتین از تعداد زیادی/سی /مینه که با یکدیگر 


ترکیب مها ند ساخته شده ات 


اسیدآمینه 


پروتئین‌ها نقش‌های عمده‌ای در بدن دارند پروتئینی به نام هموگلوبین در خون, مسئول انتقال 
گازهای تنفسی است؛ پروتئین‌های ماهیحه, کشش و انقباض ماهیحه را سب می‌شوند. بعضی پروتئین‌ها 


الف) کمی سفيدة تخم‌مرغ را گرم کنید. 
ب) کمی شیر در لیوان بریزید و به آن مقداری آب لیمو پا سر که اضافه کنید. 
۱- تغییرات حاصل در هر یک از آزمایش‌ها را با دقت مشاهده کنید. 


۲-اکنون آزمایش را بر عکس انجام دهید. یعنی روی سفیدة تخم‌مرغ آب لیمو 
یا سرکه بریزید و شیر را گرم کنید. از اين آزمایش چه نتیجه‌ای دربارةٌ ویژگی‌های 


پروتئین‌ها می‌گیرید؟ 


آنزيم‌ها : آنزیم‌ها بیشتر واکنش‌های درون سلول‌ها را راه می‌اندازند و از این نظر اهمیت فراوان 
دارند. برای پی‌بردن به کار و اهمیت انزیم‌ها به مثال زیر توجه کنید. 

سوزاندن گلوکز در آزمایشگاه به انرژی اولیه‌ای نیاز دارد. یعنی نخست باید گرمای گلوکز را به اندازه‌ای 
بالا ببریم تاسوختن را آغاز کند. يا مثلاًّرای سوزاندن چوب کبریت نخست لازم است مادة منفجره نوک کبریت 
را شعله‌ور سازیم. مواد در دمای معمولی آزمایشگاه و بدون دادن گرمای لازم بهآنها نمی‌سوزند. 

برای سوزاندن گلوکز در درون سلول‌هاء امکان افزایش دمای سلول تا حد سوختن در خارج از 
بدن» وجود ندارد» بنابراین, انزیم‌ها در دمای معمولی بدن؛ چنین وا کنش‌هایی را راه می‌اندازند. انجام 
این واکنش‌هاء در بدن, بدون حضور آنیم‌ها امکان‌پدیر نیست. 

به طور کلی آنزیم‌ها به انجام واکنش‌های شیمیایی سرعت می‌بخشند, اما خود در این واکنش‌ها 
مصرف نمی‌شوند و تغییری نمی‌یابند. درون هر سلول در هر لحظه صدها نوع آنزیم در حال فعالیت‌اند. 
برای بیشتر واکنش‌هایی که در سلول انجام می‌شود. حداقل وجود یک آنزیم ضروری است. 


آنزیم‌ها. واکنش‌های زیستی را راه می‌اندازند. 
آنزیم‌ها پروتئینی هستند و همان گونه که در آزمایش 
با سفیدةً تخم‌مرغ مشاهده کردید. گرمای زیاد به آنها 
آسیب می‌رساند. نمودار زیر سرعت‌یک واکنش آنزیمی 
در دماهای مختلف را نشان می‌دهد. 


۱- در چه دماهایی واکنش بیشترین و کمترین 
سرعت را داشته است؟ 


دما (0 ؟) 


شکل ۲-۵ 


۳۲ چراسرعت واکنش در دمای بالاتر از ۴۵ درجه 
کاهش می‌یابد؟ 

۳- دمای بدن انسان در حالت تب ممکن است به بیش از ۴۰ درجه برسد. چرا این 
دما برای بدن مضر است؟ 


اسیدهای نوکلئیک : دربارة این مواد آلی در فصل ششم مطالبی خواهید آموخت. 


پوس (ونحتبی 9 


۱- جدول زیر را کامل کنید : 


ردیف مواد درشت واحدهای سازنده 


سرعت واکنش (میلی‌گرم محصول در دقیقه) 


۲- در این شکل طرح ساده‌ای از یک آنزیم می‌بینید. به جای علامت‌های سوّال در شکل ب؛ 
کلمات مناسب قرار دهید. 


(الف) (ب) 


۲- با توجه به شکل‌های مربوط به سوال ۰۲ توضیح دهید جرا آنزیم‌ها عمل اختصاصی دارند. 

۴ پژوهشگران شیمی و زیست‌شناسی آب را ماده‌ای استثنایی می‌دانند. دربارة خواص آب 
تحقیق کنید و به کلاس گزارش دهید. 

۵ یعضی دانشمندان عقیده دارند که حیات محموغ فراینذهایی است که درون آب صورت 
می‌گیرد. در این مورد بحث کنید. 

۶ جرا ساکارز و نشاسته را در یک گروه از ترکیب‌های شیمیایی قرار داده‌اند؟ 

۷- جرا پروتئین‌ها را ترکیب‌های مهمی به‌حساب می‌آورند؟ 


همة جانوران, به طور مستقیم يا غیرمستقیم, غذا و انرژی مورد نیاز خود را از گياهان می‌گیرند. 
در بخش‌های مختلف گیاهان, مانند ريشه ساقه. رگ مود دا آنپاء اندوخته‌های غذایی که دارای 


انرژي‌نهفته است» وجود دارد. گياهان انرژی مورد نیاز خود را از خورشید می‌گیرند. بنابراین می‌توان 
گفت هر گیاه کارخانة بسیار بزرگی است که انرژی نورانی خورشید را به انرژی شیمیایی تبدیل می‌کند. 
تبدیل انرژی نورانی به انرژی شیمیایی را که توسط گیاهان انجام می‌شود. فتوسشتز می‌نامند. 

قر فتوسکتر موادخای که مضرف‌می‌شونده دیا کسید کرین و اب هستندو السهحاصل می‌اید: 
اکسیژن و هیدرات‌های کربن است. یکی از مهمترین هیدرات‌های کربنی که در فتوسنتز ساخته می‌شود 
گلوکز است. هیدرات‌های کرین به دنبال واکنش‌های دیگری که درون سلول‌ها انجام می‌گیرد. ممکن 
است به سایر مواد الی مانند حربی‌ها» پروتئین‌ها و غیره تبدیل شوند. 

ژن‌هلمونت که در فصل اول با یکی از کارهای علمی او آشنا شدید, یکی از نخستین آزمایش‌های 
مربوط به فتوسنتز را انجام داد. او تصمیم گرفت این عقیده را که «گیاهان مواد مورد نیاز خود را از 
خاک می‌گیرند» مورد بررسی علمی قرار دهد. او برای این‌کار» آزمایشی طراحی و اجرا کرد و نتیجة 


۱۸ 


«مقداری خاک را آن‌قدر حرارت دادم تا کاملاً خشک شد. ۹ کیلوگرم خاک خشک شده را 
در بشکه‌ای ریختم و در آن قلمة بیدی کاشتم. خاک را به مدت ۵ سال با اب باران ابیاری می‌کردم. وزن 
قلم بید در آغاز آزمایش ۲/۲۵ کیلوگرم بود. اما پس از پنج سال وزن آن به ۷۶/۹۰ کیلوگرم رسید. در 
تمام اين مدت روی بشکه را با پوشش آهنی سوراخ‌داری پوشانده بودم. وزن برگ‌های پاییزی هرسال 
را اندازه نگرفتم. در پایان پنج سال خاک بشکه را خشک و سپس وزن کردم. فقط ۵۶/۶ گرم از وزن 
آن کاسته شده بود؛ بنابراین ۷۴/۶۵ کیلوگرم اضافه وزن ريشه؛ تنه و شاخه‌های درخت از آب خالص 
حاصل شده است.» 

الف) به‌نظر شما در طراحی آزمایش این دانشمند جه نقصی وجود داشت؟ 

ب) اگر شما می‌خواستید آزمایش ون‌هلمونت را دوباره طراحی و اجرا کنید. چه تغییری در 
طراحی این آزمایش انجام می‌دادید؟ 

ج) فکر می‌کنید جرا او روی بشکه را پوشانده بود؟ 


حدود ۳ میلیارد سال پیش وضعیت زمین. جوّ و موجودات زنده. مثل امروز نبود. 
در آن هنگام فقط ۰/۰۴ درصد جق, اکسیژن بود. جوٌ آن زمان بیشتر از نیتروژن, بخار 
آب و دی‌اکسیدکرین تشکیل شده بود. 

موجودات زنده‌ای که در آن هنگام زندگی می‌کردند. فقط باکتری‌های بی‌هوازی 
بودند. یعنی باکتری‌هایی که بدون نیاز به اکسیژن, مواد آلی را به الکل یا به اسید تبدیل 
می‌کنند و از اين راه انرژی به‌دست می‌آورند. چنین باکتری‌هاپی که در آب‌ها زندگی 
می‌کردند. هنوز هم روی كرة زمین فراوان‌اند. 

در حدود ۲/۵ میلیارد سال پیش. موجودات زندهٌ فتوسنتز کننده بر روی زمین 
پدیدار شدند و شروع به آزاد کردن اکسیژن از آب کردند. تقریباً همةً اکسیژن موجود 


ا- چند گیاه گوجه فرنگی را در 


درصد .00 د امقدار اکسین ازادشد 
قترانط تلف از نظر مقذار ,00 هوا؛ ۳ رصه ۲ ما ر اکسیژن 7 ۰ 


1 در هوا (واحد اختیاری) 
آزمایشگاه روبانده‌ایم و نتایج شدت فتوسنتز 
آنها را در جدول زیر یادداشت کرده‌ايم: بت 

الف) نموداری از نتایج بالا را رسم و 
آن را تفسیر کنید. 

ب) اگر درصد ,060 هوا ۰/۰۳ 
یعنی به میزان عادی ,(2) هوا باشد شدت 
فتوسنتز ! چقدر خواهد بود؟ 

ج) هنگام این آزمایش‌ها شدت نور 
یکسان بود. این کار چه اهمیتی دارد؟ 

د) چگونه می‌توانیم به محصول 
گوجه‌فرنگی‌هایی که آنها را در گلخانه‌ها 
پرورش می‌دهیم بیفزاییم؟ 

۲ نمودار زیر شدت فتوسنتز را در 
یک گیاه در دماهای مختلف نشان می‌دهد. 

الف) حداکثر شدت فتوسنتز در چه 
دمایی انجام می‌شود؟ 

ب) چرا شدت فتوسنتز در دمای بالاتر 
از ۳۵ درجةٌ سانتیگراد کاهش می‌یابد؟ 

ج) درصد دی‌اکسید کربن هوا. هنگام 
انجام این آزمايش ۰/۰۳ بوده است. اگر 
غلظت ,00 هواء ۰/۱ درصد باشد. شدت 
فتوسنتز چگونه خواهد بود؟ 

د) چه عوامل دیگری به جز دما و 
غلظت ,0 می‌شناسید که بر فتوسنتز 
اثر می‌کند؟ 


دما 
شکل ۳-۱ شدت فتوسنتز در دماهای مختلف 


۱-شدت فتوسنتز از روی مقدار ,00 جذب شده یا اکسیژن آزاد شده در واحد ژمان؛ سنجیده می‌شود. 


۳۰ 


پخش‌های فتوسنتز کننده کیاهان 

همه بخش‌های سبز گیاهان فتوسنتز انجام می‌دهند . اوه یر مود در کباهان گتشه با 
کلروفیل نام دارد. آغازکنندة واکتش‌های فتوسنتزی است. بخش‌هایی از گیاه که کلروفیل ندارند. 
فتوسنتز انجام نمی‌دهند. 

کلروپلاست‌ها که در سلول‌های کلروفیل‌دار گیاهان وجود دارند. محل استقرار مولکول‌های 
کلروفیل هستند. سلول‌های برگ بیشترین تعداد کلروپلاست‌ها را دارند و به این دلیل برگ‌هاء اندام‌های 
اصلی فقو تنب قنمار هی | یله برگ‌ها علاوه پر کلرویلاست فراوان. ویژگی‌های دیگری نیز دارند که 


| - برگ‌های بعضی از گیاهان قرمز است. آیا چنین گیاهانی فتوسنتز انجام 


نمی‌دهند؟ چنین گیاهانی انرژی خود را از چه راهی به‌دست می‌آورند؟ 

۲- کلروفیل فقط در حضور نور تولید می‌شود. به همین دلیل بخش‌های زیرزمینی 
گیاهان کلر وفیل ندارند؛ اما پوسته بعضی از غده‌های سیب‌زمینی. سبزرنگ است. سبز 
بودن بعضی از غده‌های سیب‌زمینی چه اطلاعاتی دربارةٌ محیطی که آنها را نگهداری 
کرده‌اند. به ما می‌دهد؟ 


ساختار برگ : اگرجه بسیاری از برگ‌ها بسیار نازک هستند. اما هریک از چند لايةٌ سلولی 
تشکیل شده‌اند. دو لايهٌ سلولی که سطح بالایی و پایینی برگ را می‌پوشانند/بیدرم یا روبوست نامیده 
می‌شوند. سلول‌های روپوست بسیاری از گیاهان کلروپلاست ندارند. شکل بعضی از سلول‌های روپوست 
که سلول‌های نگهبان رنه نام دارند. با سایر سلول‌های روپوست تفاوت دارد. سلول‌های نگهبان 
روزنه» لوبیایی شکل‌اند و به‌گونه‌ای روبه‌روی یکدیگر قرار گرفتهاند که میان آنها روزنه‌ای به‌وجود می‌آید. 
سلول‌های نگهبان روزنه می‌توانند روزنه را باز کنند یا بسته نگه دارند. این سلول‌ها معمولا در روپوست 
پایینی فراوان‌ترند و برخلاف سایر سلول‌های روپوست کلروپلاست دارند. 


۳۱ 


سلول‌های نگهبان روزنه 


شکل ۲ب پرش‌برگ 


سطحی از سلول‌های روپوست را که در تماس با هوای بیرون از برگ قرار دارد, ماده‌ای مومی 
به نا مکوتین می‌پوشاند. به لايُ کوتینی روی روپوس تکوتیکول می‌گویند. کوتیکول سلول‌های زیرین 
خود را در برابر سرماء نفوذ میکروب‌ها و تبخیر اب حفاظت می‌کند. 

بین لایه‌های روپوست بالابی و پایینی دو با جند لایة سلولی کلروپلاست‌دار وجود دارد. اين 
لایه‌ها میان‌برگ نامیده می‌شوند. 

رگبرگ‌هایی که در میان برگ دیده می‌شوند. کار انتقال مواد و همجنین استحکام برگ را به‌عهده 
دارند. آب از راه آوندهای جوبی موجود در رگبرگ‌ها وارد می‌شود و محصولات فتوسنتزی, مانند 
هیدرات‌های‌کرین؛ در برگ‌های بالغ به وسیلهٌ آوندهای آبکشی از برگ خارج می‌شوند. انشعاب‌های 
ضخیم و باریک رگبرگ‌ها همةٌ بخش‌های برگ را زیر پوشش خود قرار می‌دهد. 

نشاسته در برگ‌ها :خواندید که. مهمترین محصول فتوسنتز, گلوکز است. گلوکز مولکولی بسیار 
کوجک است و به‌راحتی در آب حل و با سایر مولکول‌ها ترکیب می‌شود. بنابراین برای انباشته‌دن در گیاه 
مناسب نیست. گیاهان گلوکزی را که می‌خواهند در خود ذخیره کنند. به صورت نشاسته درمی‌آورند. صدها 
با حتی هزاران مولکول گلوکز با هم ترکیب می‌شوند و یک مولکول نشاسته به‌وجود می‌آورند. بنابراین نشاسته 
مولکولی بسیار درشت و سنگین است. نشاسته در کلروپلاست‌ها ذخیره می‌شود. در کلروپلاست‌های سلول‌های 
بان رگ‌بر هی ترس اتسام ده نقدار قبل ترچهی تشانته وچودد زد دض از بخی‌های 
دیگر گیاه. مانند ساقه. ريشه و میوه‌ها و دانه‌ها نیز نشاسته انباشته می‌شود. 


۳۲ 


علت هریک از موارد زیر را توضیح دهید: 
الف) رشد گیاهانی که برگ‌های ابلق (سفید و سبز) دارند آهسته‌تر از گیاهان 


ب) گیاهان آ کواریوم موجب جلوگیری از مرگ ماهی‌ها می‌شوند. 
ج) بسیاری از برگ‌ها نازک هستند. اما سطح وسیع دارند. 


سایر فررآورده‌های فتوسنتز 

اکسیژن و گلوکز فرآوردههای فتوسنتز هستند؛ اما همان‌گونه که گفتیم» گلوکز می‌تواند به سایر 
مواد آلی» از جمله نشاسته و سلولز تبدیل شود. 

مولکول‌های گلو کز در گیاهان می‌توانند پس از تغیبراتی به چربی تبدیل شوند. همان‌طور که می‌دانید 
در بسیاری از دانه‌های گیاهی جربی وجود دارد. 

پروتتین‌ها نیز از تغییر مولکول‌های گلوکز به وجود می‌آیند. اما گلوکز برای تبدیل شدن به پروتتین 
نیاز به نیتروژن دارد. گياهان, نیتروژن مورد نیاز خود را از خاک می‌گيرند. 


گیاهانی که معمولاً برای آزمایش های فتوسنتزی 
مورد استفاده قرار می‌گیرند. گیاهان آبزی هستند. مانند 
گیاهانی که در آ کواریوم‌ها کاربرد دارند. اين گیاهان, 
آزاد شدن اکسیژن را به شکل حباب‌هایی که از خود 
متصاعد می‌کنند. نشان می‌دهند. با توجه به این اطلاعات. 
آزمایش‌هایی را طرح‌ریزی کنید که: 

الف) اثر شدت نور را بر شدت فتوسنتز نشان 


شکل ۳-۳- آزاد شدن اکسیژن از گیاهی 
آبزی که در حال انجام فتوسنتز است. 


ب) اثر دما را بر شدت فتوسنتز نشان دهد. 


شّ 


گیاهان برای ساختن مواد نیتروژن‌دار مورد نیاز خود. به نیتروژن احتیاح دارند؛ اما نمی‌توانند از 
نیتروژن موجود در جوّ استفاده کنند. نیتروژن مورد نیاز گیاهان معمولاًبصورت ترکیب‌های نیتروژن‌دار 
موجود در خاک که در آب حل می‌شوند. از راه ريشه به گیاه وارد می‌مود. به این دلیل در خاک‌هایی که 
کمبود مواد نیتروژنی دارند معمولاًگیاهی نمی‌روید. 

باکتری‌هایی‌که در خاک زندگی می‌کنند. به‌طور طبیعی این ترکیب‌های نیتروژن‌دار مورد نیاز 
گياهان را فراهم می‌کنند. اما اگر بخواهيم از قطعه زمینی سریع‌تر از حدی که در طبیعت انجام می‌شود. 
محصول برداریم مثلاً کشاورزی کنیم, با مشکل کمبود مواد معدنی به‌ویژه ترکیب‌های نیتروژن‌دار 
روبه‌رو می‌شویم. در این حال یکی از را‌حل‌های اسان آن است که به سرا غ کودهای شیمیایی نیتروژن‌دار 
برویم. این نوع کودها اگرجه باعث افزایش محصولات کشاورزی می‌شوند. اما استفادة زیاد از آنهاه 
محیط زیست را آلوده می‌کند و باعث بیماری انسان و جانوران می‌شود. دراین‌باره در فصل بوم‌تناسی 
کمی بیشتر صحبت خواهیم کرد. 


فرش و تصتیق 


۱- کدام‌یک از این جانداران تولیدکننده و کدام مصرف‌کننده است؟ 

آدمی, قارج» جلبک. زنبور عسل 

۲ در مولکول کلروفیل عنصر منيزیم وجود دارد. یک گیاه سالم را درون مایعی که عنصر 
منیزیم نداشت. کاشتیم. جند هفته بعد. برگ‌های آن هتدریج زرد شد و مقدار نشاسته در برگ‌های آن 
کاهش یافت : 

الف) علت زرد شدن تدریجی برگ‌ها جیست؟ 

ب) جرا مقدار نشاسته موجود در برگ‌های زرد شده. کاهش یافت؟ 

۳- تعداد روزنه‌های سطح زیرین بعضی برگ‌ها بسیار بیشتر از سطح بالایی آن است. این ویژگی 
حه فایده‌هایی دارد؟ 

۴- چه ویژگی‌هایی برگ را برای انجام عمل فتوسنتز مناسب می‌سازند؟ 

۵- فتوسنتزکنندگان اصلی و عمد کر زمین کدام‌اند؟ جرا؟ 

۶ حرا اه فتوستر گنت کان ارم هیا کر ۶ عم دی ایس واه ودک رز 


۳۴ 


۷- فتوسنتز در کدام بخش‌های برگ بیشتر صورت می‌گیرد؟ جرا؟ 

۸-یک پژوهشگر در یک مزرعه تعدادی گیاه ذرت کاشته بود. او یک روز شروع به نمونه‌برداری 
از اين گیاهان کرد و برای این‌کار هر جهار ساعت یک بار جند گیاه را از خاک دراورد و مقدار قند 
موجود در برگ‌های آنها را اندازه گرفت. او این کار را به مدت یک شبانه‌روز ادامه داد و نتایجی را 


که ود | و در حدول زیر نشان داد : 


زمان غلظت قند* 
۴ بامداد ۴۵ 
۸ صبح ۴ 
۲ ظهر ۱/۷۵ 
۴ بعدازظهر ۲ 
۸ بعدازظهر ۱/۴ 
۲ نیمه‌نب ۵/ 
۴ بامداد ۰/۴۵ 


اعداد این ستون درصد جرم قند را در وزن خشک برگ نان می‌دهد. 


الش) از این داده‌ها تموداری رسم کنید. غلطت قند را در این نموداز روی محور غمودی تشان 
دهید. 

ب) در ساعت‌های ۲ بامداد و ۱۶ صبح غلظت قند چقدر بوده است؟ 

ج) در جه ساعتی از شبانه‌روز غلظت قند حداکثر بوده است؟ فکر می‌کنید علت جیست؟ 

د) فکر می‌کنید حرا غلظت قند در ۲۴ ساعت متغیر بوده است؟ 


۳4۵ 


جرا غذا می‌خوریم؟ به این پرسش پاسخ‌های فراوانی می‌توان داد. شما چه پاسخ‌هایی برای این 
سوّال دارید؟ 

همه پاسخ‌ها را می‌توان در جملة زیر خلاصه کرد : غذا نیاز ما را به ماده و انرژی تأمین می‌کند : 
ماده برای رشد کردن و ترمیم موادی که همیشه در بدن ما در حال تجزیه و جانشینی هستند و انرزی 
رای انجامکارهای زیستی. 

فز نم تضل با غدآهان که عازن بر ]اه تم کی کی نتاس شوت 


غذاها 

غذا و عادتهای غذایی. در قسمت‌های مختلف جهان متفاوت است. آنجه مردم مصرف می‌کنند. 
گاه وابسته بهتوانایی آنان در تهیة غذاست. نه نوع نیاز یا جیزی که دوست دارند. به هرحال انجه می‌خوریم 
باید مجموعه‌ای از هیدرات‌های کربن» جربی‌ها» پروتئین‌ها, اب مواد معدنی و ویتامین‌ها باشد. 

هیدرات‌های کربن 

قندها : قندها انرژی‌زا هستند. مقدار و نوع قندها در غذاهای مختلف, متفاوت است : مثلاً قند 
میوه‌ها گلوکز و فروکتوز و قند موجود در شیر لاکتوز است. قند و شکر نیز ساکارز هستند. 

بیشتر قند و شکری که مصرف می‌کنیم از جغندرقند. یا نیشکر به‌دست می‌اید. در ریشة جغندرقند 
و ساَهٌ نیشکر ساکارز ذخیره می‌شود. شیره‌ای را که از این بخش‌ها استخراج می‌شود. تصفیه و سپس خشک 
می‌کنند و ب‌صورت بلور درمی‌آورند. 


۳۶ 


فیبرهای گیاهی : در دو نوع محلول و نامحلول در آب دسته‌بندی می‌شوند. فیبرهای محلول 
در اب در دانه‌ها (جو و دانه حبوبات) و میوه‌هایی مانند سیب و موز وجود دارند. اين فیبرها در روده 
به کلسترول مواد غدایی می‌جسبند و جدب کلسترول در روده را کاهش می‌دهند, درنتیجه در کاهش 
کلسترول خون نقش دارند. فیبرهای نامحلول در آب رشته‌های سلولزی‌اند که به فراوانی در انواع 
سبزیجات و سبوس برنج و گندم وجود دارند. بدن ما آنزیمی برای تجزیة سلولز ندارد. بنابراین نمی‌توانیم 
از انرژی آن استفاده کنیم. رشته‌های سلولزی (الیاف) مقدار زیادی اب جذب می‌کنند و سبب می‌شوند 
تا عمل دفع آسان‌تر انجام شود. خوردن غذاهایی که سلولز دارند در پیشگیری از پبوست و سرطان 
رودة بزرگ اهمیت دارد. لوبیا و نخود سبز هر دو نوع فیبر را دارند. 

نشاسته : بیشتر نان, برنج و سیب‌زمینی از نشاسته است. نشاسته نیز انرژی‌زاست. نشاسته 
به‌صورت دانه‌هایی در سلول‌های گیاهی ذخیره می‌شود. هر دانهٌ نشاسته از تعداد فراوانی مولکول نشاسته 
ساخته شده است. دانه‌های نشاسته را پوششی احاطه می‌کند. این پوشش هنگام پخته‌نندن پاره می‌شود 
و این امر گوارش مولکول‌های نشاسته را آسان‌تر می‌کند. 

نشاسته در لول گوارش به گلوکز تجزیه می‌شود. گلوکز پس از ورود به خون در کبد و سلول‌های ماهیجه 
هصورت گلیکوژن و همجنین ب‌صورت جربی در زیر پوست و اطراف اندام‌های داخلی ذخیره می‌شود. 

جربی‌ها : جربی در غذاهای گیاهی و نیز جانوری وجود دارد. جربی‌های جانوری در دمای 
معمولی جامد هستند. جربی‌های گیاهی معمولی, بیشتر مایع هستند و روغن نام دارند. مانند روغن ذرت 
و روغن زیتون. 

حریی‌ها نیز مانند هیدرات‌های کرین انرژی‌زا هستند. محل عمده ذخیرةٌ حربی‌ها در بدن انسان بیشتر 
در زیر پوست است. تجمع جربی در زیر پوست. علاوه بر تأمین انرژی؛ به گرم ماندن بدن کمک می‌کند. 

انواع فراوانی چربی موجود است. جربی‌های مایع (روغن) زودتر و آسان‌تر از جربی‌های جامد 
(جانوری) گوارش می‌بابند. بنابراین توصیه شده است که از روغن‌های گیاهی بیشتر در غذاها استفاده 
کنیم. مقدار کلسترول موجود در روغن‌های گیاهی بسیار کمتر است. 

کلسترول نوعی لیپید است که به‌طور طبیعی در بدن ما وجود دارد. وظایفی نیز انجام می‌دهد و 
درنتیجه اساسا مادة مفیدی است. اما اگرمقدار آن در بدن افزایش یابده احتمال مبتلا شدن به بیماری‌های 
قلب و رگ‌ها افزایش می‌یابد. زرد تخم‌مرغ مقدار زیادی کلسترول دارد. 

پژوهشگران به این نتیجه رسیده‌اند که خوردن جربی‌های جامد کلسترول را افزایش می‌دهد. 

جربی‌ها علاوه بر تأمین انرژی در ساختار سلول نیز شرکت دارند. 


۳۷ 


۱۳ تس سس 

۱۱۳۲/۱۵۲۱ 

شاید این دو اصطلاح را در برگه آزمایش خون دیده باشید. گاهی مواقع این دو 
اصطلاح را چربی خوب (.1101) و چربی بد (,101) نیز می‌نامند. این دو اصطلاح را برای 
کلسترول به کار می‌برند. کلسترول خون در تر کیب با پروتئین وجود دارد. کلسترول 
از نوع ,1101 از طریق کبد به کیسه صفرا می‌رود و در ساخته شدن صفرا به کار می‌رود 
و همراه با صفرا از بدن دفع می‌شود. اما کلسترول ,1.1 در جریان خون باقی می‌ماند و 
احتمال دارد که در رگ‌ها و بافت‌های بدن, مثلاً قلب رسوب کند. آنچه در بررسی‌های 
پزشکی اهمیت دارد نسبت ۳" است. با بودن اين نسبت به معنی کاهش خطر ابتلا 
به بیماری‌های قلبی و عروقی است. 


سیب يا چیپس؟ 
به عنوان میان‌ وعده ترجیح می‌دهید یک سیب بخورید و يا مقداری چیپس؟ 


کدام یک انرژی بیشتری به شما می‌رساند؟ فرض کنید کالری سیب و چیپس مساوی 
باشند در این صورت کدام را ترجیح می‌دهید: 

چیپس که بیشتر نشاسته و چربی دارد یا سیب که سرشار از فیبر. پتاسیم. ویتامین 
و سایر مواد لازم برای سلامت بدن است؟ 


پروتنین‌ها : بسیاری از غذاها پروتئین دارند. اما غذاهایی مانند گوشت. تخم‌مرغ و شیر سرشار 
از پروتئین هستند. پرونئین شیر و تخم‌مرغ بصورت محلول,. اما پروتتین گوشت به‌صورت رشته‌هایی 
جامد (رشته‌های ماهیحه‌ای) است. 

پزشکان توصیه کرده‌اند که هر یک از ما باید در هر روز. در حدود ۷۰ گرم پروتئین بخوریم تا 


۳۸ 


از کدام منابع پروتئینی بیشتر استفاده کنیم 
پروتئین‌ها از واحدهایی به‌ام اسید آمینه ساخته شده‌اند. بدن ما می‌تواند بعضی از اسیدهای آمینه 


را بسازد. بنابراین نیازی به‌وجود این اسیدهای آمینه در غذا نیست. اسیدهای آمینه‌ای که بدن ما نمی‌تواند 


آنها را بسازد. اسیدهای آمينة اساسی نام دارند. بنایراین وجود آنها در غذاهای ما ضروری است و 


کمبود آنها. حتی کمبود یکی از آنها؛ عواقب جدی دارد. 


در این جدول به هر غذایی نمره‌ای از صفر تا 
۰ داده شده است. این نمره بیان گر وجود تعداد تعداد اسیدهای 
غذایی که نمره ۱۰ به آن داده شده است. همةً 


اسیدهای آمينةً اساسی را دارد. 
|- با توجه به جدول تعیین کنید به‌طور کلی 
کدام نوع غذاها از نظر تأمین اسیدهای آمينة مورد نیاز 


ما غنی‌ترند. غذاهای گیاهی یا غذاهای جانوری؟ 

۲- می‌دانیم لوبیا غذایی است که مقدار 
زیادی پروتئّین دارد. اما در اين جدول نمرةٌ ۴/۵ 
را به خود اختصاص داده است. این واقعیت را 

۳ کاهش نمرة پروتئین‌های گیاهی بدین 
معنی نیست که این مواد از نظر غذایی کم ارزش‌اند. 
برای استفادةٌ بهینه از پروتئین‌های گیاهی چه راهی 

۴- توجه داشته باشید سویا یکی از بهترین 
منابع پروتئین‌های گیاهی است. بنابراين از پروتئین 
موجود در اين مادهٌ غذایی برای ساختن «گوشت 
گیاهی» استفاده می‌شود. گوشت گیاهی را با گوشت 
جانوری مقایسه کنید. 


۳۹ 


آب 

آب برای زندگی ضروری است. بنابراین باید روزانه مقداری آب بنوشیم یا از غذاهایی که در آنها 
مقادیر لازم آب وجود دارد. تغذیه کنیم. انسان بدون غدا تا حند هفته زنده می‌ماند. اما کون اب حند 
روز بیشتر عمر نمی‌کند. 

بیشتر آبی که بدن ما احتیاج دارد از طریق آشامیدن آن دریافت می‌شود. اما آب در غذاهای مختلف نیز 
وجود دارد. مثلأ ٩۰‏ درصد کاهو و کلم آب است. حتی آب موجود در نان به ۴۰ درصد می‌رسد. افرادی که 
در هوای گرم کار می‌کنند. اب زیادی را از طریق عرق کردن از دست می‌دهند. این افراد باید په مقدار کافی 
اب بنوشند تا اب از دسته رفتة بدنشان جبران شود در غیر این‌صورت ممکن است کلیه‌هایشان اسیب پبیند. 
بعضی جانوران در عمر خود هرگز آب نمی‌نوشند, بلکه از آب موجود در غذاهای دیگر استفاده می‌کنند. 

امروزه کمبود اب در جهان به مسئله‌ای جدی تبدیل شده است. کم‌ابی باعث از بین رفتن 
محصولات کشاورزی و از بين رفتن دام‌ها نیز می‌شود. 


۱-یک متخصص علوم تغذیه که در کشوری مأمور مطالعه می‌شود. روی چه نوع 
مسائلی باید تحقیق کند؟ 

۳- دربارةٌ هریک از این پرسش‌ها بحث کنید. 

الف) آیا مسائل غذایی کشورهای مختلف مشابه است؟ 


ب) آیا بجز فقر مادی, کم‌اطلاعی و کم‌سوادی هم در بروز سوء‌تغذیه موّثر است؟ 
ج‌( آیا در کشوری که دچار سوءتغذیه شده است. تعداد پزشک‌ها و بیمارستان‌ها 


را باید افزایش داد یا میزان اطلاع مردم درباره تنظیم خانواده و طرز تغذیه؟ کدام‌یک 


بیشتر اهمیت دارد؟ 


جه موادی در جه غذاهایی وجود دارد؟ 

می‌توان با آزمایش‌هایی دریافت که در هر نوع غذا. کدام مواد وجود دارند. اطلاعاتی که از 
ای ادها دیا شرآ بای ان کرای سا ون با زا نها ی شرا یه 
کت میا تم شا کیت تا از شتراخهای وم شک شاه اس وان یتسه 
گوشت مبرشار از پروتئین است و برای رشد و ترمیم بدن مناسب است. 
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۸ ۳ پروتئین 


۱-برای هریک از موارد زیر دلیل ذکر کنید: 

الف) کودکانی که به کمبود پروتئین دچار هستند. آن‌چنان که لازم است. رشد نمی‌کنند. 
ب) برای رشد و ترمیم بدن انسان. تخم‌مرغ بهتر از نان است. 

۳۲-به شکل ۴-۱ نگاه کنید و سپس به پرسش‌های زیر پاسخ دهید: 

الف) کدام غذا بیشترین مقدار پروتئین را دارد؟ 

ب) کدام غذا بیشترین مقدار هیدرات کربن را دارد؟ 

ج) کدام غذا بیشترین مقدار آب را دارد؟ 

د) برای کسی که می‌خواهد از بیماری‌های قلبی دوری کند. کدام غذاها را توصیه می‌کنید؟ 
ه) برای کسی که فقط از غذاهای گیاهی تغذیه می‌کند. خوردن کدام غذاها را توصیه می‌کنید؟ 
۳- هر کدام از غذاهای ستون سمت راست با یکی از انواع موادی که در ستون سمت 


چپ نوشته شده است. ارتباط پیشتری دارند. آنها را به همدیگر متصل کنید: 


نان کامل پروتئین 
شکر عایق بودن 
کره گوشت مصنوعی 
سلولژ 
لوبیای سویا انرژی 
۴ جملةٌ زیر را تفسیر کنید: 
«مقدار پروتئینی که در هر مادةً غذایی وجود دارد. با میزان مناسب بودن پر وتئین‌های آن 


غذا برای رشد و ترمیم بدن. دو موضوع کاملاً متفاوت با یکدیگر ه ۳ 


اک 


مواد معدنی و ویتامین‌ها 
نمک‌های معدنی 

نمک‌های معدنی دارای عناصر شیمیایی خاصی هستند. هریک از این عناصر نقش‌هایی در بدن 
انجام می‌دهند . در اینجا په برخی از عناصر مهم معدنی اشاره می‌کنیم. 

سدیم : ما سدیم را با خوردن نمک معمولی (کلریدسدیم) ب‌دست می‌آوریم. نمک در اکثر 
غذاها وجود دارد. اما برخی از غداها نمک پیشتر دارند. 

در خون ما باید هميشه مقدار معینی نمک وجود داشته بائد تا اعصاب ما بتوانند پیام‌های 
عصبی را به‌خوبی منتقل کنند و ماهیجه‌های ما به انقباض درآیند. اگر نمک خون ما کم شود؛ دجار 
گرفتگی ماهیجه‌ها می‌شویم. مقداری نمک همراه با عرق از بدن دفع می‌شود. کارگران و کسانی که 
فراهای کرد میت ی کش بای سرخ فنک‌های کباعوق کرین از متس ده برد نیک 

از مصرف مقادیر زیاد نمک باید پرهیز کرد. مقادیر زیاد نمک در خون, موجب بالا رفتن فشارخون 
می‌شود و امکان ابتلا به بیماری‌های قلبی را افزایش می‌دهد. 

9 کلسیم : وقتی کودک متولد می‌شود. استخوان‌های او نرم هستند. براای سخت شدن استخوان‌ها 
کات کلسی از لای مب ایسقوان هن وتا من کلشییه استفوانهان ن فد تن 
انی:هرانعل فر سحت شندن دندان‌ها نب وجود دارده اگر مقادیر کافی کلسیم به بدن کودک نرسد, 
استخوان‌های او نرم باقی می‌مانند و شکل خود را از دست می‌دهند که به این بیماری» نرمی استخوان 
یا راشیتیسم گفته می‌نسود (شکل ۴-۵). کلسیم همجنین برای انقباض ماهیجه‌ها لازم است و در 
هنگام پاره شدن رگ‌ها. به انعقاد خون نیز کمک می‌کند. مصرف مقدار کافی کلسیم به‌ویژه در کودکی 
و دوران رشد از پوکی استخوان به‌ویژه در بزرگسالی جلوگیری می‌کند. 

8 آهن : در خون ما آهن وجود دارد. بخشی از آهن موجود در خون. در مولکول هموگلوبین 
که قرمز رنگ است و موجب انتقال اکسیژن می‌شود. شرکت دارد. 

در آب‌های آشامیدنی مقدار کمی آهن وجود دارد. 

کمبود آهن باعث می‌شود مقدار هموگلوبین خون بسیار کاهش یابد. در اين حالت» می‌گویند 
فرد دجار نوعی کم‌خونی (آنمی) شده است. در بیماری کم‌خونی, توانایی حمل اکسیژن در خون کم و 
درنتیجه شخص دجار ضعف و خستگی می‌شود. به افراد مبتلا به کم‌خونی اغلب توصیه می‌شود که از 
قرص‌های آهن‌دار و گوشت. جگره میوه‌ها و سبزیجات بیشتر استفاده کنند. 


نف 


لا ید : ید در اکتر آب‌های آشامیدنی و غداهای دریایی وجود دارد. بدن ماء با استفاده از ید 
هورمون‌های تیروئیدی (77 و :1) می‌سازد. این هورمون‌ها به‌وسیلة غدة تیروئید که مجاور حنجره و در 
جلوی گردن قرار دارد. ساخته می‌شوند. 

هورمون‌های تیروتیدی موجب بالا رفتن سرعت واکنش‌های شیمیایی بدن و افزایش فعالیت‌های 
بدن می‌شود. اگر به اندازه کافی ید مصرف نکنیم» غدة تیروتید برای جذب بیشتر ید بزرگ و متورم 
می‌شود. این حالت, گواتر نام دارد. 

در اب اشامیدنی بعضی نقاط ید کافی وجود ندارد. کمبود ید در بعضی مناطق کوهستانی 
وان ایک ور است. یک تحقیق که درسال ۱۳۶۸ در کشورمان انجام شد. نشان داد که در 
بعضی استان‌ها, حتی ۷۰ درصد دانش‌آموزانی که مورد بررسی قرار گرفتهاند. به بیماری گواتر بومی 
مبتلا بود‌اند. به این دلیل امروزه نمک یددار در سراسر کشور عرضه و مصرف می‌شود. مصرف نمک 
پددار چنان تأثیری در پیشگیری از گواتر داشته است که تنها در طول یک دهه: تلا ه این بیماری 
کاهتن نجتقنیگیرکن دا شنت 


شکل ۴-۲ این شخص از بیماری گواتر رنج می‌برد. 
گواتر در اثر کمبود ید در غذاها ایجاد می‌شود. 


کمبود ی علاوه بر بیماری گواتره باعث عقب‌ماندگی‌های ذهنی نیز می‌شود. جون برای رشد و 
نمو مغز جنین ید لازم است. اگر در غذای مادر ید کافی وجود نداشته باشد؛ کودکی که در رحم او 
درحال رشد و نمو است. به نوعی بیماری عقب‌ماندگی جسمی و ذهنی که اصطلاحاً کرتینیسم نام 
دارد. مبتلا می‌شود. 


سزن 


ویتامین‌ها 

در دهه اول سال‌های ۰ فردریک گولاند هاپکینز - دانشمند انگلیسی - به موضوع 
جالبی دست یافت : او مخلوطی از مواد غدایی مختلف. یعنی مخلوطی از انواع هیدرات‌های کرین؛ 
جربی‌هاء پروتتین‌ها و نمک‌ها را - که همگی برای یک زندگی سالم ضروری هستند - به یک گروه از 
موش‌ها خورانید. جند هفته بعد مشاهده کرد که موش‌ها همگی مرده‌اند؛ ولی گروه دیگر موش‌ها که در 
همان مدت دقیقا همان مخلوط غدایی را همراه با مقدار بسیار کمی شیر خورده بودند. زنده مانده بودند. 
بنابراین نتمجه گرفت که شیر ظاهراً موادی دارد که برای زنده ماندن و رشد موش‌ها لازم‌اند. ما امروزه 
می‌دانیم که اين مواد ضروری, ویتامین‌ها هستند (شکل ۲س؟۴). 


شکل ۲-۳ دو موش سمت چپ با رژیم غذایی و یتامین‌دار تغذیه شده‌اند 


و دو موش سمت راست با رژیم غذایی کامل منهای ویتامین. 


ویتامین‌ها از مواد آلی ضروری در رژیم غذایی محسوب می‌شوند. هریک از ویتامین‌ها نقش‌های 
خاصی را برعهده دارند. اگر هریک از آنها از رژیم غذایی حذف شود ما دجار بیماری و احتمالا مرگ 

ویتامین‌ها را با حروف ۰۸ 3 و" و غیره مشخص می‌کنند. این نامگذاری به این دلیل است که قبلا 
با کنیییای تب اش یه نایز نیازا ات ای سا شک کروان 

برخی از ویتامین‌ها در آب حل می‌شوند و برخی دیگر قابل حل در جربی هستند. بنابراین وجود 
اب و جربی در رژیم غدایی برای جذب ویتامین‌ها اهمیت دارد. در اینجاء به توضیح بیشتر برخی از 
مهم‌ترین ویتامین‌ها می‌پردازيم. 
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ویتامین‌های گروه 18 (قابل حل در آب) : 
این گروه از ویتأمین‌ها, در آزاد کردن آنرژی در فرآیند 
تنفس, به سلول‌های بدن ما کمک می‌کنند. اولین 
امن زان ره که کف ند اسینیکو نیک 
يا به اختصار نیاسین بود. این ویتامین در کبد. 
گوشت و ماهی به فراوانی یافت می‌شود. کمبود آن 
موجب بروز بیماری پلاگر می‌شود (شکل ۴-۴). 

یکی از مهم‌ترین ویتامین‌های 3 ویتامین 
,13 (تيامین) است. این ویتامین در مخمر و غلات 
وجود دارد. کمبود آن در بدن موجب بروز پیماری 


بری‌بری می‌شود. بری‌بری یک اصطلاح افریقایی 


به معنای «نمی‌توانم نمی‌توانم» است. در این پیماری َ 
ماهیحه‌های فرد مبتلا ضعیف می‌شود و درنهایت به . شکل ۳-۲ این پسر از بیماری پلاگر رنج می‌برد. پلاگر 
فلج شدن و مرگ او می‌انجامد. پر اثر کمبود نیاسین ایجاد می‌نسود. به علائم روی گردن 


ّ ۱ وی که شبیه گردن‌بند است. توجه کنید. 
مقادیر زیادی ویتامین ,19 در برنج و سبوس 


گندم وجود دارد. در هنگام آماد‌سازی برنج, سبوس آن جدا می‌شود. گندم نیز در مراحل آماده‌سازی؛ 
سبوس خود را از دست می‌دهد و با این عمل ویتاميین آن از دست می‌رود. بنابراین بری بری در قسمت‌هایی 
از جهان که مردم فقط برنج بدون سبوس مصرف می‌کنند. عمومیت داشته است. 

دیگر ویتامین مهم خانوادة 33. ویتامین ,13 (ریبوفلاوین) است. ویتامین ,10 مخصوصاً در برگ 
سبزیجات. تخم‌مرغ و ماهی وجود دارد. کمبود اين ویتامین موجب ایجاد زخم در اطراف دهان و 
کاهش رشد فرد می‌شود. 

ویتامین ,,13 و اسیدفولیک از ویتامین‌های دیگر گروه 13 هستند که در پیشگیری از کم خونی 
ق داز رزتانبی با دی خاهای جایروق ار سید ترایک در برهان عیررات و تاه ال 
وجود دارد. 

ویتامین 6 (قابل حل در آب) : در دهه ۱۷۴۰ دریادا رآنسون" ناخدای ناوگان دریایی که 
در اقیانوس آرام ذرگیر جک با اسانبا بوده طی‌سفری,دربایی ۴۲۶ تفر از ۱۶۱ فر از افراد شود 
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را بر اثر بیماری اسکوروی از دست داد. اين بیماری موجب خونریزی در بخش‌های مختلف بدن؛ 
مخصوصاً در لها می‌شبود. 

اسکوروی بر اثر کمبود ویتامین 0 (اسیدأسکوربیک) ایجاد می‌شمود. اين ویتامین در حفظ و 
نگه‌داری پوشش حفرة دهان و سایر سطوح بدن دخالت دارد. 

ویتامین ) در سبزی‌هایی مثل اسفناج و میوه‌هایی از قبیل لیمو و لیموترش و پرتقال وجود دارد. 
افرادی که از این نوع غداها استفاده می‌کنند. دحار اسکوروی نخواهند شد. 

یکی از فشکلاش کهامر آیم وه رتوه اوه ان اممت که کرفا وتامین را از یوم 
درنتیجه مقادیر زیادی از این ویتامین در طی پختن غذا و همین‌طور با گرم نگه داشتن آن از دست 
می‌رود. در رستوران‌ها و غذاخوری‌ها که غدا به مدت طولانی گرم نگه داشته می‌شود. مقدار زیادی 
از ویتامین ) آن غداها از بین می‌رود.اکنون ایا می‌توانید حدس بزنید حرا کارکنان کشتی ناخدا انسون 
به بیماری اسکوروی مبتلا شدند؟ 

ویتامین ۸ (قابل حل در حربی) : ویتامین ۸ (رتینول) برای بینایی لازم است. این ویتامین در 
حفظ و سلامتی سطح جشم و دیدن اشیا در نور کم به ما کمک می‌کند. 

بهترین منبع این ویتامین روغن جگر ماهی است. با خوردن هویج نیز مقداری از اين ویتامین به 
بدن ما می‌رسد. ترکیب نارنجی رنگ موجود در هویج که کارو تن نام دارد. در بدن ماء به‌آسانی تبدیل 
به ویتأمین ۸ می‌شود. 

کمبود ویتامین ۰۸ منجر به کاهش دید ما در نور کم می‌شود. به اين بیماری شب‌کوری گفته 
می‌نمود. بر اثر کمبود شدید این ویتامین؛ قرنیه ضخیم و خشک می‌شود. به اين بیماری گزرو فتالمی" 
گفته می‌شود . اگر این کمبود ادامه پیدا کند. فرد بینایی خود را به‌طور کامل از دست خواهد داد. ويتامین 
۸ در رشد بدن, سلامتی پوست و دفاع بدن نیز تأثیر دارد. 

ویتامین 9 (قابل حل در حربی) : همانطور که قبلاً دیدیم» استخوان‌های کودکان درحال رشد. با 
مصرف کلسیم. سخت می‌شود. ویتامین 10 (کلسیفرول) نیز برای سخت شدن استخوان ضروری است. 
اگر کودکی به‌قدر کافی ویتامين « دریافت نکند. يا در رژیم غذایی او کلسیم کافی وجود نداشته باشد. 
دجار بیماری نرمی استخوان خواهد شد. 

ویتامین (1 در روغن جگر ماهی وجود دارد. در بدن ما مقداری ویتامین ‏ با ابش نور خورشید 
بر پوست. ساخته می‌شود. همه ویتامین (1 مورد نیاز یک فرد بالغ, در مناطقی که هوای آفتای دارد. 
از این طریق ساخته می‌شود. 


۳۶ 


کمبود ویتامین در دنیای جدید 

بیماری‌های کمبود ویتامینی قبلاً در بسیاری از نقاط 
دنیا رایج بود. اما امروزه این بیماری‌ها بیشتر در قسمت‌های 
فقیرنشین جهان عمومیت دارد. در کشورهای غنی نیز گاهگاهی 
بیماری‌های کمبود ویتامین یافت می‌شود. این پیماری‌ها در زنان 
اردا, افرد کهنسالی که تنها زنگی می‌کنند و افرادی که از 
انواع خاصی از غذاها پرهیز دارند. شیوع بیشتری دارد. این‌گونه 
افراد بهتر است که از قرص‌های ویتامین‌دار استفاده کنند. 

آیا می‌توان بیش از حد ویتامین مصرف کرد؟ خبر. 
زیاده‌روی در خوردن ویتامین‌ها خصوصاً ویتامین‌ها ی محلول در 
جربی موجب بیماری می‌شود. اگر فردی در خوردن قرص‌های 
ویتامین, زیاده‌روی کند. آنگاه بیماری‌های مربوط به افزایش 
مصرف وینامین ظاهر می‌شود. مثلا مصرف بیش از حد ویتامین 
( باعث می‌شود کلسیم به‌جز استخوان‌ها در سایر بافت‌ها (جگر) 
رسوب کند. شکل ۵ب کودک مبتلابه راشیتیسم 


تغذبه سالم 

هر روز معمولاً جه غذاهایی می‌خورید؟ آیا غذایی که می‌خورید نیاز شما به کربوهیدرات‌هاء 
ری ها ههار وقاشهها ابو راهم زا این که ابا ۸ بقعار کاق از زاگ 
میوه‌ها و لبنیات استفاده می‌کنید؟ امروزه بیماری‌ها و مشکلات زیادی وجود دارند که حاصل تغذیه 
امناسب‌اند. چاقی و لاغری مفرط. بیماری‌های قلبی عروقی» پوکی زودرس استخوان‌ها (خصوصاً 
در زنان) و حتی انواعی از سرطان‌ها حاصل عادت‌های نادرست تغدیه‌ای‌اند. خوردن غذاهای پرحرب 
که با روغن فراوان سرخ شده‌اند خطر ابتلا به گرفتگی رگ‌ها و نیز بیماری‌های کبدی را افزايش می‌دهد 
(شکل ۴-۶). امروزه به سب رواج فرهنگ خوردن غذاهای فوری همانند انواع ساندویج‌ها و پیتزا که 
جربی فراوان دارند. بیماری کید جرب زیاد شده است. در این بیماری به سبب تجمع جربی در بافت 


کید این اندام کارایی خود را از دست می‌دهد . 


۳۷ 


شکل ۴-۶ تشکیل رسوبات جربی در رگ کرونر (رگ غذا دهندة) قلب. 


وزن مناسب 
داشتن وزن متناسب با قد و جنه از عوامل موثر در سلامتی هر فرد است. تغدیه و فعالیت‌های 
بدنی مناسب از عوامل موثر در داشتن وزن متناسب است. متخصصان تغدیه برای این که بدانند وزن 
فردی مانب است یا به از شاعض وهی وبرای تاه آن‌از رابطه زیر استادهس کند: 
وزن (کیلوگرم) 
مجذور قد (متر) 
درصورتی که عدد حاصل کمتر از ۱٩‏ باشد کمبود وزن, بین ۱٩‏ تا ۲۵ وزن مناسب, بیش از 
۵ تا ۳۰ به معنی اضافه وزن و بیش از ۳۰ به معنی حاقی است. از آنجایی که وزن بدن هر فرد به تراکم 
استخوان, بافت ماهیجه و بافت جربی بدنش بستگی دارد. فقط متخصص تغذیه است که می‌تواند دربارة 
مناسب بودن وزن هر فرد قضاوت کند. 


< شاخص تودة بدنی 


کیاهخواری 
گیاهخواران کسانی هستند که غذاهای گیاهی مصرف می‌کنند و گوشت نمی‌خورند. بعضی از 
حیوانی استفاده نمی‌کنند. 


(/(ظ) 1:06 دعه/۱ ۱-۲۵۵ 


۳۸ 


گیاهخوارانی که فقط گیاه می‌خورند. باید غذاهای مصرفی آنها متنوع و حاوی همه مواد ضروری 
برای بدن باشد. فقط در این‌صورت است که آنان مقادیر کافی هیدرات کربن و پروتئین. همراه با انواع 
ویتامین‌ها و اسیدهای آمینه ضروری را دریافت می‌کنند. 


افزودنی‌های غذایی 

امروزه کارخانجات بسیاری انواع افزودنی‌های غذایی طبیعی و مصنوعی (ساختگی) را به غذاها 
اضافه می‌کنند. شیرین‌کننده‌ها, حاشنی‌ها و رنگ‌ها از آن جمله‌اند. برخی محافظت‌کننده‌ها! با مهار 
رشد میکروب‌ها. نیمه عمر موادغذایی را افزایش می‌دهند. امولسیون‌کننده‌ها و پایدارکننده‌ها آنها را به 
ژله تبدیل و از این طریق موجب انسجام و پایداری غذاها می‌شوند. ترکیبات ضد اکسید شدن از اکسید 
شدن مواد غذایی که در معرض هوا قرار می‌گیرند. جلوگیری می‌کنند. اکسید شدن جربی‌ها و روغن‌ها 
موجب تند شدن و فاسد شدن آنها می‌شود. تغییر رنگ میوه‌هایی مثل سیب و موز پس از بریده شدن, 
رفولین کیک شا فالن توانیگ: 

برخی از مردم نسبت به افزودنی‌های خاصی حساسیت دارند. افزودنی‌هایی همجون بعضی 
دنکتافاش مصکیوی از ایخ قبل هتم 

روی بسته‌بندی‌های همه مواد غذایی باید برچسبی زده شده و روی آن نام و نوع مواد افزودنی 
نوشته شده باشد. در این صورت خریدار خواهد دانست که حه موادی را خریداری کرده است. 


شکل ۴-۷ مواد طبیعی و افزودنی‌های موجود در جند ماد خوراکی مانند نوشابه گازدار بستنی, 
شکلات و آب لیمو که روی برجسب هر یک از آنها نوشته شده است. بعضی از افراد به رنگ‌های 
ساختگی که جزء این افزودنی‌ها هستند. حساسیت دارند. 


۱ 


فن 


ارس (وزنحمیی 


۱- هریک از بیماری‌های ستون حپ به‌وسیلة کمبود یک يا حند ماده که در ستون راست موجود 
است: ایجاد می‌شود. آنها را به هم متصل کنید : 


آهن شب‌کوری 
ویتامین ۸ کم‌خونی (آنمی) 
کلسیم گواتر 

ویتأمین (1 گزروفتالمی 

بد ر آشنیتیسم 


۲- برای جملةٌ زیر حند دلیل بیاورید. 

- هویج برای سلامتی ما مفید است. 

۳- آزمایشی طراحی کنید که بتواند نشان دهد که پوستة اطراف دانه برنج دارای موادی است 
که از بیماری بری‌بری جلوگیری می‌کند. 

۴- دانشمندان آزمایشی انجام دادند تا اثر پخته شدن غذا را بر مقدار ویتامین "6 موجود در کلم‌های 
رنده شده» پرزسی: کنند. آنان کلم‌ها را و فارگ به مدت ۱ دفیقه» حرارت دادند. سپس مقدار 
ویتامین 0 باقیماندة آنها را اندازه‌گیری کردند و نتایج را در جدول نشان دادند : 

الف) نتایج جدول را در یک نمودار رسم کنید. 

ب) جرا مقدار ویتامین 0 در کلم کاهش می‌یابد؟ (با جند دلیل ذکر کنید.) 

ج) در مورد پختن سبزیجات جه توصیه‌هایی به یک آشپز می‌کنید؟ 


زمان بعد از قرار دادن کلم در آب جوش (دقیقه) مقدار ویتامین ) باقیمانده (1) 


صفر دقیقه /۱۰۰ 
نیم دقیقه ۶۶ 
۱ دقیقه / 
۴ دقیقه ۳ 
۷ دقیقه بٍِِ 
۰ دقیقه /۳۷ 


۳۴۰ 


تولیدمثل و ورائت 


افرادی که به کشورهای چین یا ژاپن مسافرت می‌کنند. در نگاه اول همه مردم را یک شکل 
می‌بینند. اماء ایا واقعا جنین است؟ ژاپنی‌هایی هم که به کشور ما می‌ایند. همین حرف را می‌زنند و 
می‌پرسند حرا همه شما مثل همدیگرید؟ ولی برای خود ماء تشخیص تفاوت قیافه‌های هموطنان اسان 
است. قطعاً خود ژاپنی‌ها هم به آسانی یکدیگر را می‌شناسند و حتی می‌دانند افراد مربوط به کدام استان 


شباهت با تفاوت 
هر کس که به موجودات زنده گوناگون نگاه کند. اختلاف‌هایی را بین آنها خواهد یافت. 
زیست‌شناسان پرتجربه. در میان گياهان و جانوران. گوناگونی‌های بیشتری می‌بابند. 


در نگاه اول» این سگ‌ها را کاملاً متفاوت 
می‌بینید. 
۱- تفاوت‌های آنها در چه چیزهایی 


است؟ 


۲ چه شباهت‌هایی میان آنها وجود 


دارد؟ 


۴۱ 


ان مندان از ثباهت‌ها و تفاوت‌ها؛ براای طبقه‌بندی استفاده می‌کنند و بر این اساس موجودات 
زندة مختلف را در گونه‌های مختلف جای می‌دهند. 


شباهت‌ها و تفاوت‌های انسان‌ها 

در بین افراد ادمی نیز مثل ساير جانداران تفاوت‌ها و شباهت‌هایی وجود دارد. مجموعه انحه 
صفات یک فرد را می‌سازند از والدین به او رسیده‌اند. اما صفات والدین به‌گونه‌ای کاملاً متفاوت در 
فرزندان ظاهر شده‌اند. به‌طوری که هر فرد با وجود شباهت‌هایی که با پدر و مادر و سایر افراد هم‌نوع 
خود دارد. موجودی منحصر به فرد است. 

شباهت و تفاوت در گروه‌های خونی : وقتی کسی دجار خونریزی شدیدی شود به او خون 
ترریق می‌کنند. هر سال, جان عده زیادی با همین کار نجات داده می‌شود. تا قرن حاضر, کار انتقال خون 
با اطمینان امروزی انجام نمی‌گرفت. در سال ۱۶۶۷ پزشکان اروپایی سعی کرده بودند خون جانوران را 
به انسان انتقال بدهند. اما این کار با موفقیت روبه‌رو نشد. حتی انتقال دادن خون از بدن یک فرد به بدن 
فرد دیگر هم آزمایش شد. اما در بعضی از موارد با همین کار فرد گیرنده می‌مرد. دلیل مرگ آن بود که 
وقتی خون وارد بدن شخص گیرنده می‌شد. گلبول‌های قرمز به هم می‌چسبیدند و لختة حاصل. مسیر 
رگ‌ها را می‌بست. در سال ۱٩۰۰‏ یک پزشک آلمانی به نام لنذشتاينر پی‌برد که نوعی ترکیب شیمیایی 
در خون افراد مختلف. متفاوت است و علت لخته شدن خون نیز همین است. 

خون افراد مختلف انسان را براساس وجود يا فقدان دو نوع ماده که در روی گلبول‌های قرمز 
وجود دارند و با علامتهای ۸ و 3 نشان داده می‌شوند» به ۴ گروه تقسیم می‌کنند. خون کسانی که مادة 
۸ را دارند, از نوع گروه ۸ است. آنها که مادة 33 را دارند. گروه خونی 8 دارند و افرادی که هر دو 
نوع ماده را دارند, گروه ۸5 و آنها که هیچ‌کدام را ندارند. در گروه 0 محسوب می‌شوند. 

۸ و 13 باعث تولید موادی به نام ضد ۸ و ضد 3ادر خون افرادی که گروه‌های خونی آنان متفاوت 
است» می‌شوند. مادة ضد ۰۸ سبب می‌شود که گلبول‌های خونی که نوع۸ هستند. به هم بحسبند. ماد 
ضد 3 نیز همین اثر را روی گلبول‌های خون نوع 3 دارد. جدول صفحه بعد. خصوصیات گروه‌های 


خونی را نشان می‌دهد. 


۴۳ 


جدول ۵-۱ گروه‌های خونی انسان و مواد مولد آنها 


گروه خونی ماد روی‌گلبول‌های قرمز ماد موجود در سرم 


۳19۳9 ۸ ۸ 
۸ 8 : 
ِ ۳۹ ۹ 

0 ِ طد ۸و ضد 1 


نوع گروه خونی هر فرد را می‌توان با گرفتن دو قطره از خون او و اضافه کردن 
سرم ضد ۸ و ضد 3 به آنهاء به روش زیر تعیین کرد. 

۱- نوک انگشت خود را با الکل ضدعفونی کنید. 

۲ سوزنی را در روی شعله نگهدارید تا قرمز و سپس سرد شود. از این سوزن 
برای سوراخ کردن پوست استفاده کنید. 

۳ دو قطره خون از نوک انگشت خود بگیرید. 

اين دو قطره خون را به‌صورت جداگانه روی یک طرف یک لام تمیز بچکانید و 
قبل از آنکه لخته یا خشک شود دو قطره سرم ضد ۸ و 3 روی هر کدام بچکانید و با دو 
چوب کبریت تمیز. آنها را مخلوط کنید. در صورت لزوم. دو سه قطره محلول سرم نمکی 
خوراکی به هر کدام بیفزایید تا خشک نشوند. دو سه دقيقه آنها را تکان ندهید. سپس با 
ذره‌بین به آنها نگاه کنید. با استفاده از جدول زیر گروه خونی خود را مشخص کنید: 


شرح گروه خونی 


گر خون فقط با سرم ضد ۸ لخته شد ۸ 
گر خون فقط با سرم ضد 13 لخته شد 3 
گر خون با هر دو نوع سرم لخته شد :۹ 
گر خون با هیچ‌کدام از سرم‌ها لخته نشد 0 


توجه: این روش, تقریبی است و برای منظورهای پزشکی قابل اعتماد نیست. 
نسبت هر کدام از گروه‌های خونی در بین همکلاسان چقدر است؟ 


۴۳ 


اثر انگشت ؛ بیشتر از یک قرن است کهدر ادارة پلیس 59۳58 
کشورهاه بر ای شخص معرمان از از انکشت نان اتاوه ی کید 
و اداره‌ای به نام انگشت‌نگاری به همین منظور تأسیس شده است. علت 
این کار بلس دز یر ات ۱۱۸زا انکشته هر فد ستخصنواضی خود 
اوست. ۲) اثر انگشت در تمام عمر تغییر نمی‌کند. در شکل مقابل, 
دو اثر انگشت متعلق به یک شخص را می‌بینید که یکی ۴۶ سال بعد ۳ 
کی یه اس هت اه ی امه کی ی ۰ ۰ 


: ۱ شحل اس ماب دی 1 انگشت متعلق 
انگشت. جیزی نیست که در طول سال‌های زندگی تغییر کند. به یک فرد 5 


ساقو که انگشت: خود را با الکل: تفیز 

- انگشت را روی جوهر استامپ پهلو به 
پهلو بغلتانید. در این صورت جوهر فقط روی 
برآمد گی‌های انگشت مالیده می‌شود. 

- انگشت را روی کاغذ سفیدی با دقت 
قرار دهید و باز هم پهلو به پهلو بغلتانید. مراقب 
باشید که زیاد روی کاغذ فشار نیاورید. 


۱- اثر انگشت شما به کدام یک از 


تصویرهای زیر شبیه است؟ 
۲-ابااثر ۵انگشت دست شما با همدیگر 


فرق دارد؟ 


۴۴ 


علت وجود شباهت‌ها و تفاوت‌ها 

همجنان که اثر انگشت در تمام عمر ثابت می‌ماند. بیشتر خصوصیات و صفات هم در مدت عمر 
تغییر نمی‌کنند. اگر بخواهيم به علت اين ثابت ماندن صفات پی‌ببریم. قاعدتا باید به این پرسش پاسخ بدهیم 
که علت به وجود امدن شباهت‌ها يا تفاوت‌ها حیست؟ 

هر موجود زنده‌ای, در فرآیند تولیدمثل, از جاندار شبیه خود به وجود می‌آید. در این‌صورت. 
باید گفت صفات مختلف. یعنی شباهت‌ها و تفاوت‌های میان والدین و فرزندان. جیزهایی هستند که ب‌طور 
ارئی و طی فرآیند تولیدمنل» از یک نسل به نسل بعد منتقل می‌شوند. 

ارتباط میان یک نسل و نسل بعدی از راه سلول‌های جنسی برقرار می‌مود. دو سلول جنسی نر 
و ماده باهم ترکیب می‌شوند و سلول تخم را حاصل می‌آورند. پس اگر قرار اند خصوصیات و صفات 
ارئی از والدین به اولاد منتقل شوند. جیزی باید در سلول‌های جنسی وجود داشته باشد که این امکان 
را به‌وجود آورد (شکل ۵-۴). 


سلول جنسی ماده 
اه لقا 
سلول ۵ 
نمی( ۳۳ 
۳ سس 


شکل ۴ -۵- سلول‌های جنسی, ارتباط میان نسل‌ها را برقرار نگه می‌دارند. 

صفات ارثی, باید در حین عمل لقاح (ترکیب سلول جنسی نر با سلول جنسی ماده) از والدین به 
فرزند منتقل شوند» زیرا انحه مستقیما از والدین به فرزند می‌رسد. فقط همان یک سلول است. اما در 
اصل, درست نیست بگوییم «صفات» از والدین به فرزندان انتقال می‌یابند. مثلا؛ موی مجعد یا رنگ آبی 
جشم» جیزی نیست که در سلول جنسی وجود داشته باشد. در این صورت. باید گفت ماده‌ای از راه 
سلول جنسی به فرزندان منتقل می‌شود که صفات را پدید می‌اورد. اما اين ماده حیست؟ 

سلول‌های جنسی هم مانند همه سلول‌های دیگر» سیتوپلاسم و هسته دارند. در سلول جنسی 
تاه مقدای سیتوپلایس ژباد انیک ابا یشک ستلرل ی هه است سا وسترپلاب انم 
سلول بسیار کم است. با اين ترتیب ماده ورائتی هر جه باشد, در هسته سلول جای دارد. 


۴۵ 


۱۱۲ | 


ونغ خزه پرنده خوکچه هندی مار انسان ماهی 


(ب) 


خوکجه هندی 


شکل ۵-۵ - الف. چند نوع سلول جنسی نر و ب. سلول جنسی ماده 


کروموزوم‌ها اجزای مهم هسته‌اند و در حین تقسیم از سلولی به سلول دیگر منتقل می‌شوند. در 
بدن بسیاری از جانداران دو نوع تقسیم میتوز و میوز رخ می‌دهد. 
تقسیم میتوز : وقتی که سلولی تقسیم می‌ننود و دو سلول یکسان به‌وجود می‌آورد. یکی از 
مشخص‌ترین وقایع آن تقسیم هسته است. تقسیم هستة سلول به دو هستة همانند. میتوز نام دارد. 
در تقسیم میتوز کروموزوم‌های موجود در هسته که قبل از تقسیم مضاعف شده‌اند, به دو گروه 
کاملاً مشابه مجزا می‌نموند. پس از تقسیم هسته. سیتوپلاسم نیز تقسیم می‌مود (شکل ۵-۶). 
رل قادز کلیوی! آغاز گزورانیت: 


کروموزوم 


شکل ۵-۶- تقسیم سلولی میتوز. از هر سلول مادر. پس از تقسیم سلولی میتوز. دو سلول دختر به وجود می‌آید. 


۴۶ 


اصولاً در اندامهای جنسی و برای ایجاد سلول‌های جنسی که تعداد کروموزوم‌های آنها نصف تعداد 


7 سلول جنسی نر و - مرد 
زج 
سلول ۳ (۲۳ کروموزوم) (۴۶ کروموزوم) 
(۴۶ کروموزوم) 
سلول جنسی ماده زن 


(۲۲ کروموزوم) (۴۶ کروموزوم) 


هی ی بای و وا تشاب وه 
تشکیل سلول‌های جنسی با تقسیم میوز را نشان می‌دهد ۳ 


کروموزوم‌ها 
سلول جنسی ماده 0 6۵ 
ِِ ‌ 0 


2 تا 
کروموزوم‌ها 
سلول‌های ۳ رز و ك 


شکل ۵-۷- میوز و تشکیل سلول‌های جنسی نر و ماده. جه شباهت‌ها و جه تفاوت‌هایی میان این دو شکل می‌یابید؟ اندازة 
کروموزوم‌های سلول‌های کوجک‌تر مساوی کروموزوم‌های سایر سلول‌هاست. این کروموزوم‌ها در این شکل‌ها برای نشان‌دادن 
ابعاد کوحک سلول» کوحک‌تر نشان داده شده‌اند. 


۴۷ 


ساختار کروموزوم‌ها ۱ 

ماده ورائتی در هسته سلول شنت 
به شکل کروموزوم سازماندهی شده 
است. کروموزوم‌ها از کرومانین حاصل 
می‌شوند و کروماتین از 2۸و پروتئین 
ساخته شده است (شکل ۵-۸). 

در ساختار هر مولکول 1۵۸ 
واحدهایی به نام وکلوتید وجود 
دارد که هرکدام از انها از یک ترکیب 
فسفرد/ر. نوعی قند و یکی از جهار 
نوع با رآمی که آنها را با علامت‌های 
و تایب که 
تشکیل می‌شود. 

۰۸ مولکول بسیار طویلی 
است که دو رشته دارد. این دو رشته با باق ی 
ند دو رشتة یک زیپ به هم متصل 
شده‌اند. در هر رشته, هزارها نوکلتوتید وجود دارد. ترتیب قرار گرفتن نو کلئوتیدها در ساختار 17۸ 
طوری است که هميشه ۸ در مقابل 1 و ) به 6 قرار می‌گیرد. در ضمن, دو رشته 101۸ فنرمانند. 


حول محوری فرضی تاپیده ند. 

کار دو دانشمندی که ساختار ۷۸ را در سال ۱۹۵۳ کشف کردند. جنان پراهمبت بود که 
به‌همین علت, به آنان جايزة نوبل داده شد. 

وقتی این مولکول کشف شد؛ بایستی به دو پرسش اساسی پاسخ داده می‌شد : 

الف) آیا این مولکول می‌تواند در طول تقسیم سلولی» مولکولی نظبر خود را بسازد؟ 

ب) آیا اطلاعاتی وجود دارد که توسط این مولکول منتقل شود؟ 


۳۴۸ 


۲ 5 4 
۲ 15۲ » 
شکل ۵-٩‏ - هر مولکول 10*۸ از دو رشته تشکیل می‌شود. 


الف) همانندسازی 0۸ 
در شام فا پولک تفا دس مرره ش ری 1۱۱۸زا تراک ز ات که اند یه 


خودش را سازد. 


شکل مقابل. طرز همانندسازی مولکول 1۸ را 
نشان می‌دهد. آن را تفسیر کنید و به پرسش‌های زیر 
پاسخ بدهید: 


۱- از کجا می‌توان گفت که دو رشتهٌ حاصل کاملً 
شبیه یکدیگرند؟ 


۲- 123۸ مواد لازم برای همانندسازی خود را از 
کجا فراهم می‌آورد؟ 


۴۹ 


ب) ۳۸ چگونه اطلاعات را منتقل می کند؟ 

بار دیگر به فرایند تقسیم سلول رجوع می‌کنيم. آنجه که در تقسیم سلول به طور مساوی به دو 
سلول حاصل منتقل می‌شود؛ مواد داخل هسته است و جون داخل هسته کروموزوم‌ها قرار گرفتهاند. 
باید گفت انتقال اطلاعات توسط کروموزوم‌ها صورت می‌گیرد. در طول تقسیم میتوز نیز مشاهده می‌کنیم 
دو سلول دختر» کاملا شبیه سلول مادر هستند» زیرا کروموزوم‌های مشابهی را دریافت می‌کنند. 

از طرفی, با توجه به شکل ۵-۸ معلوم است که مادة اصلی سازندة کروموزوم‌ها مولکول‌های 
دز این تولکول‌ها حستجر کزد. از انا کآیی مولکول‌ها توغی تر کیب شیمياي‌اند: قاعذتا کار خودر انم 
باید به طریقه شیمیایی انجام بدهند. یعنی انجام فعالیت‌های شیمیایی خاصی را امکان‌پذیر کنند. 

مطالعات انجام شده شبن می‌دهند که انجام بیشتر واکنش‌های شیمیایی درون سلول‌ها. نیاز به 
آنزیم‌های ویژه‌ای دارد. از طرفی, آنزیم‌ها ساختار پروتئینی دارند. پس, گفته می‌شود که مولکول‌های 
۸باید دستور ساخته شدن پروتئین‌ها و نوع آنها را بدهند. 


محیط و ورائت 

گفتیم که وظیفه انتقال صفات ارثی بر عهده کروموزوم‌هاء یا مولکول‌های 1((۸ای است که در 
ساختار آنها قرار دارند. برای این عوامل بروز صفات. کلمه ژن را هم به کار می‌برند. اما به مثال زیر 
توجه کنید : 

هستةٌ خرما را اگر در مناطق جنوبی ایران 
بکاریم, درخت خرما به عمل می‌آید. اما کاشتن 
همان هسته‌ها در آذربایجان پی‌نتیجه است. گیاهان 
دیگری هم که نظیر این حالت را دارند. زیادند : 
جای, برنج, طالبی» انگور و پسته از آن جمله‌اند. 

تردیدی وجود ندارد که اگر دانه این قبیل 
گیاهان در موقع کاشت کاملاً هم سالم باشد, باز در 
محیط نامساعد. نتیحه‌ای حاصل نخواهد امد. در 


این صورت. آیا می‌توان پرسید «خصوصیات ارثی ‏ شکل ۵-۱۱-تأثیر محیط بر رشد یک نوعگیه. ايند گیاد از 
جانداران تحت تأثیر ورائت آنهاست یا محیط آنها؟» ‏ یک نوع اند اما در دو محیط مختلف پرورش یافته‌اند. 


۵۰ 


با اطلاعاتی که امروزه داریم. عوض کردن محیط یک جاندار. برای ما آسان‌تر است تا تغییر 
دادن گن‌های ار همحنان که گاهی ۳ تغییر دادن محیط یک جاندار (مانند تغییر در مقدار مواد خاک. 
اضافه کردن کود. کم و زیاد کردن مقدار آب یا تغییر در رژیم غذایی یک جانور) می‌توان صفات تازه‌ای 


را در ان پدید اورد. 


انسان امروزه در مقایسه با آدمیان قرن‌ها قبل, از رشد و سلامت بهتری بر خوردار 


است. آیا این تغییر حاصل عوض شدن محیط است يا ورائت يا هر دو؟ 


اکنون» ما با این پرسش روبه‌رو هستیم که بروز صفات ارئی تحت تأثیر ورائت است, يا محیط؟ 
ویا هردو؟ اثر کدام‌یک مهم‌تر است؟ 

۱- به تصویرهای زیر نگاه کنید. این دو موش, از لحاظ ورانتی کاملا بیه همدیگر بوده‌اند. 
حتی محیط زندگی و غذای آنها نیز کاملا شبیه بوده. فقط از غذای یکی ویتامین ,13 (تیامین) را 


حدف کرده‌اند. 


شکل ۵-۱۲ تأثیر رژیم غذایی بر سلامت و ظاهر موش‌ها 


۸ 


۲ رشد قد شماً تحت تأثیر هورمون ویژه‌ای است که از غده هیپوفیز واقع در زیر مغز ترشح 
می‌شمود. این هورمون؛ بر استخوان‌های دراز تأثیر می‌گذارد و با تحریک استخوان‌سازی» بر طول قد 
می‌افزاید. در صورت کمبود ترشح این هورمون, قد به طور غیر طبیعی کوتاه می‌ماند. شما هم می‌توانید 
مثال‌های دیگری در این مورد بیاورید. 


شکل ۵-۱۳ بلندی بیش از حد قامت. حاصل ترشح زیاد هورمون رشد. از غده هیبوفیز است. 


بو(ه 


آبرزسی(وزنحتیی 


۱- کشف ساختار مولکولی 23۸ تاریخحه‌ای طولانی و جالب دارد. دراین باره تحقیق کنید 
و گزارشی از آن به کلاس ارایه دهید. 

۲ جرا لازم است مولکول 123۸ پس از همانندسازی ابت بماند؟ 

۳ به جز دوقلوهای یکسان, 11۸ هر شبخص اختصاصی است. یعنی مثلاً مولکولی کاملاً 
مشابه 123۸ موجود در بدن شما در بدن هیچ کس دیگر وجود ندارد. جرا؟ جرا 12۸ دوقلوهای 
یکسان شبیه به یکدیگر است؟ 

۴- فهرستی از صفاتی که فکر می‌کنید از پدر و مادرتان به ارث برده‌اید و فهرست دیگری نیز 
از صفاتی که تصور می‌کنید تحت اثر محیط به وجود آمده‌اند تهیه کنید. کدام عوامل محیطی بیشتر بر 
نما اثر: کدافته‌اند؟ 

۵ به این شکل نگاه کنید و به پرسش‌های زیر پاسخ دهید : 


کروموزوم 


الف) این سلول جند کروموزوم دارد؟ 

ب) این سلول جند جفت کروموزوم دارد؟ 

ج) اگر این سلول میتوز انجام دهد. سلول‌های دختر جند کروموزوم خواهند داشست؟ 

د) اگر این سلول میوز انجام دهد. جند سلول دختر تولید می‌کند؟ هرکدام ازسلول‌های دختر 
جند کروموزوم و 

۶- 101۸ عمدتا در هستة سلول قرار دارد؛ اما ساخته شدن آنیمها و پرونتین‌ها در سیتوپلاسم 
انجام می‌شود. با توجه به این که 123۸ دستور ساخته نشدن پروتتین‌ها را صادر می‌کند. تحقیق کنید 
حگونه پیام‌های 12۸ به سیتوپلاسم می‌رسد. 


۵۳۳ 


در فصل سوم خواندید که در فرآیند فتوسنتز با کمک انرژی نورانی دیا کسیدکرین و آب که 
موادی غیرآلی هستند. به مواد آلی تبدیل می‌شوند. مواد آلی بين گیاهان و جانوران و نیز بین جانوران 
مختلف منتقل می‌شود و سرانجام به شکل گرما و کارهای زیستی موجودات زنده به مصرف می‌رسد. 
بنابراین هر موجود زنده‌ای باید پیوسته با موجودات زندة دیگر و نیز با موجودات غیر زندة اطراف خود. 
در ارتباط باشد. تحقیق دربارة روابط بین موجودات زنده با یکدیگر و با محیط زندگی آنهاء موضوع 
علم بوم‌شناسی (اکولوژی) است. 


اکوسیستم 

در محیطی که در شکل ۶-۳ می‌بینید. علاوه بر موجودات زنده. موجودات غیرزنده هم یافت 
موی آبم. کل های گنه کازها وش نمکهای مل یدوز ات هرق کی و حرد ات 
زندة این محیط اثر دارند. به مجموعهٌ موجودات زنده و غیرزنده یک محیط که باهم در ارتباطاند 
/کوسیستتم می‌گویند. 

انرژی در اکوسیستم : در فصل‌های پیش خواندید که انرژی آفتاب نخست به گیاهان می‌رسد و سپس 
مقداری از آن به صورت مواد غذایی به بدن جانوران مصرف‌کننده وارد می‌نسود. بنابراین درون هر اکوسیستم, 
اف فان یم رورا و قاری موه فا ازانی اش تک زو هت 


جر و ید 


شکل اس ۶- ساده‌ترین رابطة غذایی بین حند موجود زنده 


و(۸ 


ابا غذانی که انب شک 
بین موجودات زندة مختلف شان داده 
می‌شود. زنجیره غ/ یی می‌گویند. 
شبکهة غذایی : اگر جند زنجیره 
غذایی را بررسی کنیم. متوجه می‌شویم که 
یک یا چند موجود زنده در آنها مشترک 


است. یعنی بین زنجیره‌های غدایی ۸ 3 ۱/۶ 
رابطه‌ای وجود دارد. مثلاً خرگوش و ۴ زار 
ملخ ممکن است هر دو از یک نوع گیاه شگل 8-۷- یک فنبکه غلانی. ند زنجیرا 
تعذیة کنشد: با انکه شاهین نیز مانند.رویاه؛ غذایی در این شبکه وجود دارد؟ 
خرگوش را صید کند و پرندگان کوجک از سوسک و پروانه تغذیه کنند و خود نیز نصیب جانوران 
دیگر مثل شاهین يا روباه شوند. 

پس, مطالعةٌ زنجیره‌های غذایی نشان می‌دهد که نه تنها موجودات زندة آنها با یکدیگر رابطه دارند. 
بلکه بین حلقه‌های یک زنجیره با زنجيرة دیگر نیز ارتباط غذایی موجود است. جند زنجيرة غذایی که 
با یکدیگر ارتباط داشته باشند. یک شبکه غذایی را به وجود می‌آورند. شکل ۶-۲ یک شبکة غذایی 
ساده مربوط به برخی از موجودات زندة یک علفزار را نشان می‌دهد. 


در این شکل یک محیط طبیعی نشان داده شده است. با دقت به موجودات زندةٌ 
آن نگاه کنید و دربارة روابط آنها با هم و با محیط, بحث کنید. 


)۸۸( 


هرم آنرژی : در زنجیرة غذایی کل ۶-۴ می‌بینید که مقدار کمی از انرژی نورانی خورشید 
در مواد آلی که توسط گیاه‌سبز (تولیدکننده) ساخته می‌شود. به دام می‌افتد. هم اين موادالی (یا انرژی 
ذخیره شده در انها) به موش‌ها که جانورانی مصرف کننده‌اند. نمی‌رسد. زیرا بخشی از اين موادالی 
در ضمن فعالیت‌های زیستی گیاه سبز مصرف می‌شود و انرژی آن از دسترس موش‌ها خارج می‌شود. 
بخشی نیز (بخش‌های مرد؛ گیاه) به وسیلة موجودات تجزیه‌کننده مصرف می‌شود. 

موش‌ها نیز همه انرژی موجود در موادی را که به‌دست می‌آورند. در بافت‌های خود ذخیره 
نمی‌کنند. زیرا بخشی از آنها از طریق فعالیت‌های مختلف بدن (مانند تتفس و گرما) و قسمتی نیز از 
طریق ادرار و مدفوع تلف می‌شود. این موضوع در مورد مار و شاهین (دومین و سومین مصرف‌کننده) 
نیز صادق است. کاهش تدریحی مقدار انرژی از تولیدکننده‌ها به مصرف‌کننده‌های یک زنجیره‌غذایی 
به‌صورت هرمی نمایش داده می‌شود که هرم/نرژی نام دارد. 

بررسی‌ها نشان داده است که در کرةٌ زمین» سالانه فقط ۰/۲ درصد از انرژی نور خورشید برای 
ماده سازی در گیاهان سبز به‌کار می‌رود و بقیة آن به صورت‌های مختلف هدر می‌رود. آیا فکر می‌کنید 
که این مقدار انرژی بتواند غذای کافی برای همه مصرف‌کننده‌ها تولید کند؟ 


انرژی باتی‌ماند در و 
موجودات زنده 

انرژی تلف شده ۳ 
(گرما و حرکت) 


شکل ۶-۴ در اثر فعالیتهای هر موجود زنده مقداری انرژی مصرف می‌شود؛ به‌طوری که مقدار انرژیی که از 
تولیدکننده‌ها به مصرف‌کننده‌ها منتقل می‌شود. به‌تدریج کاهش می‌یابد. 


2۶ 


زیست‌شناسانی که به کشاورزی علافه‌مند هستند» در فکر یافتن گیاهانی هستند که بیشتر از 
گیاهان دیگر انرژی نور خورشید را برای ماده‌سازی به‌کار می‌برند و در نتیجه, مقدار مادة آلی که به‌وسیلة 
آنها تولید می‌شود. بیشتر است. این نوع بررسی‌ها از نظر تأمین غدای کافی برای جمعیت روزافزون 
مصرف کننده‌ها, به‌ویژه آدمی, اهمیت فراوان دارد. 

هرم ماده و هرم تعداد : هرم انرژی» ظرم ماده نیز به شمار می‌رود؛ زیرا موجودات زنده برای 
بهدست آوردن انرژی, ماده (غذا) مصرف می‌کنند؛ اما اگر هرم انرژی را از نظر تعداد موجودات زنده 
مورد بررسی قرار دهیم» چگونگی انتقال انرژی از طریق مواد آلی» به خوبی معلوم می‌شود. مثلاً در 
شکل ۶-۵ به آسانی می‌توانید بپینید که برای تأمین غذای یک مصرف‌کننده که در قلةً هرم قرار دارد 
وجود تعداد زیادی تولید کننده لازم است. از طرف دیگره هر حه به شاهین نزدیک می‌شویم تعداد 
مظيرگ کلند نان کمش م کون این هرم را که در آن افراد مصرف‌کننده به تدریج بزرگتر؛ اما از تعداد 
آنها کاسته می‌شود هرم تعداد نأمیده‌اند. 


شکل ۶-۵- در هرم تعداد. از تولیدکننده به سوی آخرین مصرف‌کننده. 
به تدریج افراد مصرف‌کننده بزرگتر؛ اما تعداد آنها کمتر می‌شود. 


۷ 


پوسید کی 

مواد آلی بدن جانداران» پس از مرگ به مواد مجی مُرده تبدیل می‌شوند. سرانجام این تبدیل 
که به آهستگی انجام می‌شوده بدن به ماده‌ای که تنها مواد معدنی دارد. تبدیل می‌شود. به این جریان 
۳ 

۱ آنزیم‌های موجود در سلول‌های جاندار : اين آنزیم‌ها بلافاصله پس از مرگ, شروع به 
تجزیهة سلول‌ها و بافت‌های خودی می‌کنند. 

۲- جانوران مردارخوار : مثلاً اشخورها با نوک زدن و کرم‌ها و حشرات با سوراخ کردن 
جسد, باعث از هم گسیختگی بافت‌های بدن می‌شوند. 

۳- میکروب‌ها: به‌ویژه باکتری‌ها و قارچ‌ها : از جسد تغذیه و مواد آلی آن را تجزیه می‌کنند. 
این جانداران که تجزیه‌کننده نامیده می‌شوند» نقش اصلی را در پوسیدگی ایفا می‌کنند. 

تجزیه‌کنندگان جگونه باعث پوسیدگی می‌شوند 

کمی پس از مرگ جاندار, تعدادی هاگ باکتری روی آن می‌نشینند و شروع به تولیدمئل می‌کنند. 
باکتری‌ها سپس به هم بخش‌های جسد نفوذ می‌کنند. در این هنگام مثلاً در یک قاشق جای‌خوری گیاه 
درحال پوسیدگی, ممکن است بیش از یک میلیارد باکتری موجود باشد. 

میکروب‌ها برای آن که از مواد موجود در جانداران مرده تغذیه کنند. آنها را به‌صورت محلول 
درمی‌آورند؛ همان‌طور غذای ما نیز برای جذب شدن باید محلول باشد. میکروب‌ها برای این‌کار نخست 
آنزیم‌های گوارشی از خود ترئیح می‌کنند. این آنزیم‌ها مواد را تجزیه می‌کنند. سپس میکروب‌ها مواد 
تجزیه شده را جذب می‌کنند. 

بخش‌های نرم‌تر بدن. مانند ماهیحه‌ها و پوست سریع‌تر از بخش‌های سخت. مانند استخوان‌ها 
و چوب پوسیده می‌شوند. اسکلت بدن مهره‌داران و صدف‌های نرم‌تنان تا سال‌ها پس از مرگ تجزیه 
نمی‌شود و باقی می‌ماند. 

پوسیدگی با تولید گرما همراه است (شکل ۶-۶). جون میلیون‌ها باکتری که درحال تجزية بدن 
هستند, گرما تولید می‌کنند. بوی بد حاصل از بدن جانداران درحال تجزیه, به علت آن است که بعضی 
از باکتری‌ها به روش خاصی (بدون ا کسیژن) تنفس می‌کنند و گازهای بدبو ب‌وجود می‌آورند. 


۸(۵ 


زمان (روز) ۲۸ ۳1 1۲ ۷ 


شکل ۶-۶- نمودار تغییرات گرما در یک تودٌ برگ درحال تجزیه 


چه شرایطی برای پوسیدگی لازم است 

براساس آزمایش‌هایی که صورت گرفته است برای فساد کامل بقایای موجودات. شرایط زیر 
ضروری است : 

رطوبت کافی : رطوبت برای رویش هاگ‌ها و رشد و تکثیر میکروب‌ها ضروری است. اگر 
جسد موجودی خشک باقی بماند. پوست آن جروکیده می‌شود و پوسیدگی در آن رخ نمی‌دهد. اين 
روش اصطلاحاً مومیایی شدن نامیده می‌شود. مصریان باستان از اين روش برای نگهداری اجساد 
سلاطین خویش استفاده می‌کردند. 

گرمای کافی : میکروب‌ها در محیط‌های گرم با سرعت رشد و تکثیر می‌کنند. بنابراین پوسیدگی 
در گرما خیلی سریع صورت می‌گیرد. سرما سرعت پوسیدگی را کند می‌کند به‌طوری که در دماهای زیر 
صفر؛ پوسیدگی به هیج‌وجه صورت نمی‌گیرد . جسد ماموت‌هایی که هزاران سال پیش در سیبری مرد‌اند. 
در یخ‌های قطبی سالم برجای مانده‌اند. بهطوری که مردم محلی از گوشت آنها تغذیه می‌کردها ند . 

اکسیژن : بعضی میکروب‌هایی که عمل تجزیه و پوسیدگی را انجام می‌دهد. برای تنفس به اکسیژن 
نیاز دارند. تتفس بدون | کسیژن را تنفس بی‌هوازی می‌گویند. هنگام تنفس بی‌هوازی اسید تولید می‌شود. 
اسید از تجزیه و پوسیدگی جلوگیری می‌کند. بنابراین در غیاب اکسیژن. پوسیدگی به‌طور کامل انجام 
نمی‌شود. تورب (زغال‌سنگ ناقص) در جنین شرایطی به‌وجود می‌آید. جسدی که در تورب مدفون 
می‌شود. از پوسیدگی مصون می‌ماند. 


۸ 


عدم وجود ترکیبات شیمیایی که موجب مرگ تجزیه‌کنندگان می‌شوند : زیست‌شناسان 
برای نگهداری نمونه‌هاء آنها را در محلول‌های شیمیایی نگهدارنده از قبیل الکل نگه می‌دارند. 

گاهی جانوران به‌طور طبیعی در گودال‌های قیر یا دریاجه‌های حاوی مایعات روغنی می‌افتند. 
در کالیفرنیا, گودال‌های پراز قیری وجود دارد که از درون آنها اسکلت‌های سالم ببرهای منقرض شدة 
دندان شمشیری که میلیون‌ها سال پیش از بین رفته‌اند» پیدا شده است. 


شکل ۶-۷ بقایای جسد ماموتی که هزاران سال پیش مرده است. این 


چگونه می‌توان موجب پوسیدگی شد 
برای انجام پوسیدگی بایستی بقایای مُردة موجودات را در جایی قرار دهیم که در آن تمام شرایط 
مناسب برای رشد تجزیه‌کنندگان فراهم باشد. باغبانان حنین کاری را برای تهیه کود انجام می‌دهند. 


اهمیت پوسیدگی در جیست 

اگر پوسیدگی صورت نگیرد و بقایای موجودات زنده در محیط انبائته شود. فکر می‌کنید در این 
صورت جه اتفاقی خواهد افتاد؟ پوسیدگی ه‌دلیل دیگری نیز ضروری است. جرخه عناصر شیمیایی از 
قبیل کرین و نیتروژن در طبیعت با کمک پوسیدگی کامل می‌شود تا از عناصر شیمیایی در طول حیات 
بارها مورد استفاده قرار کیره مواد پوسیده. به شکل کود. برای گیاهان بسیار مفیدند. گیاهان, مواد 


غدایی کود را مورد استفاده قرار می‌دهند. 


۶ ۰ 


مابه روش‌های مختلف از پوسیدگی استفاده می‌کنیم. تصفيٌ فاضلاب‌ها یکی از آنهاست. اند کی 
همحنین در از بین بردن زباله‌ها اهمیت دارد. حیزهایی از قبیل : غداهای مانده. پوست سیب‌زمینی و 
فالههای جای باید ب‌وسیله تجزیه‌کنندگان از محیط طبیعی پاکسازی شوند. این نوع زباله‌ها تجزیهپذیر 
هستند و مواد شیمیایی موجود در بقایای موجودات را به حرخه طبیعی برمی‌گردا نند تا مجددا مورد 
استفاده قرار بگیرند. 

انواع دیگر مواد زاید تجزیه‌ناپذیرند؛ جون این مواد. از موادی ساخته شده‌اند که میکروب‌ها قادر 
نیستند از آنها استفاده کنند. موادی از قبیل پلاستیک و بسیاری از مواد مصنوعی از این دسته‌اند. اگر 
شما سیبی را در محیط رها کنید. سرانجام تجزیه و ناپدید خواهد شد. اما اگر شما یک بسته پلاستیک 
را دور پیندازید مدتی طولانی در آنجا باقی خواهد ماند. مگر اینکه شسخص دیگری آن را بردارد و از 
محیط دور کند. 


۱- تجزیه عمدتا به وسیله میکروب‌هاء مثل باکتری‌ها و قارچ‌ها صورت می گیرد. 
ولی عوامل دیگری نیز در تجزیه دخالت دارند. عوامل فیز یکی نیز همانند عوامل زیستی 
به تجزیه کمک می‌کنند. نام چهار عامل فیزیکی را ذکر کنید؟ 

۲ جسد مردی در غار دورافتاده‌ای در صحرای افر بقا پیدا شده است. کارشناسان 
پزشکی قانونی تخمین می‌زنند که جسد متعلق به پیش از یکصد سال قبل است. پوست آن 
خشک و چروکیده. ولی سالم باقی مانده است. چرا جسد این فرد تجزیه نشده است؟ 

۳-به شکل ۷-۷ نگاه کنید و بگویید که چرا درحال پوسیدگی کودهای گیاهی, 


دما داخل آن پس از مدتی بالا می‌رود و سپس أفت می‌کند؟ 
۴- یک خانواده زباله‌های غذایشان را همراه با ظروف یک‌بار مصرف در جنگل 
رها می‌کنند. بعد از یک سال, باقیمانده‌های غذایی ناپدید می‌شوند. ولی ظروف پلاستیکی 


هنوز در آنجا هستند. 
الف) برای باقیمانده‌های غذایی چه اتفاقی ممکن است رخ داده باشد؟ 
ب) چرا ظروف پلاستیکی از بین نمی‌روند؟ 
ج) پدر خانواده روزنامةً خود را مچاله و آن را به باغچه پر تاب کرده است. آیا 


روزنامه تا یک سال دیگر نیز هنوز در آنجا خواهد بود؟ دلیل خود را توضیح دهید. 


۶۱ 


جرخهة مواد در طبیعت 

عناصر شیمیایی همواره درحال جرخش در طبیعت هستند. این مواد از بدن جانداران وارد 
محیط می‌شوند و ممکن است دیر یا زود وارد بدن جاندار دیگری شوند و ب‌صورت جزئی از پیکر آن 
درایند. به عبارت دیگر هر عنصر ممکن است بارها توسط جانداران مختلف جذب شود و بار دیگر به 
محیط بازگردد. حرکت عناصر و مواد مختلف از محیط به بدن جاندار و خروج دوبارة آن از بدن جاندار 
به محیط که همیشه درحال تکرار است» حرخة مواد می‌گویند. 

حرخة کربن : درصد دیاکسیدکربنی که در هوای اطراف ما وجود دارد. در حدود ۰/۰۳ 
اشته, آین )تشم آوه توسط کیاهان به قید‌ها و سای عواد الی یدیل س‌شوو ساتوران این تراد 
آلی را بار دیگر به ,00 و آب تجزیه و از انرژی نهفته در آنها استفاده می‌کنند. تبادل دی| کسید کرین 
بین جانداران و محیط جرخة کربن را تشکیل می‌دهد. شکل ۶-۸ جرخ کربن را در طبیعت 
نشان می‌دهد . 


شکل ۶-۸ خلاصد جرخ کربن. قسمت اصلی حرخه در بالا نشان داده فده است. خطحینی که تبدیل ترکیبات کربن‌دار گیاهان را به 
زغال‌سنگ نشان می‌دهد. فقط در نبودٍ اکسیژن انجام می‌شود. جون باکتری‌های تجزیه‌کننده بدون اکسیژن نمی‌توانند زندگی کنند. 


۶۲ 


چرخة نیتروژن 

نوعی ترکیب نیتروژن‌دار غیرآلیبه‌نام نیترات در خاک وجود دارد. نیترات در آب موجود در 
خاک حل و سپس جذب گیاهان می‌شود. گیاهان این نیترات را به اسیدهای امینه و سپس اسیدهای 
آمینه را به پروتئین تبدیل می‌کنند. 

هنگامی که جانداری بخشی از گیاه را می‌خورد. نیتروژنی را که در آن به‌صورت پروتئین يا 
اسیدنو کلئیک وجود دارد. به بدن خود منتقل و بخشی از آن را به جسم خود تبدیل می‌کند. بدن گیاهان 
و جانوران پس از مرگ تجزیه می‌شود. باکتری‌ها و قارج‌های تجزیه‌کننده پروتتین‌های بدن جانداران را 
به امونیاک تبدیل می‌کنند. ادرار جانوران نیز پس از مدتی به امونیاک تجریه می‌شود. 

انواعی باکتری در خاک وجود دارد که سرانجام آمونیاک را به نیترات تبدیل می‌کنند. 
به اين ترتیب نیترات بار دیگر به خاک بازمی‌گردد و دوباره مورد استفادة گياهان قرار می‌گیرد. 
چنین باکتری‌هایی که خاک را برای رشد گیاهان مناسب می‌کنند. باکتری‌های شوره‌گذار نامیده 
ی تیه 

تبادل نیتروژن بین جانداران و محیط, حرخة نیتروژن نام دارد. جرخه نیتروژن در شکل ۶-٩‏ 
ادا ده هته است: حز آیع شکل اهتدم کنید که بحضی باگزری‌ها فا عاک رنه آموتباک با 
حتی نیتروژن درمی‌آورند. جنین باکتری‌هایی که نیتراتِ خاک را کاهش می‌دهند. باکتری‌های شورهزد| 
نام دارند. 

گیاهان نمی‌توانند نیتروژن موجود در هوا را جذب کنند. بعضی باکتری‌ها جنین کاری را 
انجام می‌دهند. این باکتری‌ها که نیتروژن هوا را جذب می‌کنند و با آن پروتتین می‌سازند. باکتری‌های 
تثبیت‌کنندة نیتروژن نام دارند. بعضی از این باکتری‌ها بوصورت آزاد. یعنی خارج از بدن جانداران 
دیگر, ب‌صورت مستقل زندگی می‌کنند؛ اما بعضی دیگر وارد ريشة گیاهانی از خانوادة نخود. مانند 
نخود. لوبیا؛ باقلاء شبدر و یونجه می‌شوند. هنگامی که ريش این گیاهان در خاک پوسیده و تجزیه 
می‌شود؛ پروتئین‌های موجود در آنها توسط باکتری‌های شوره‌گذار به نیترات تبدیل می‌شود . بنابراین 
باکتری‌های تثبیت‌کنندة نیتروژن سودمندند. جون نیترات خاک را افزایش می‌دهند (به فصل ۳ 
مراجعه کنید). 


۶۳ 


شکل ۶-۹- خلاصة جرخة نیتروژن. آذرخش نیز هميشه مقداری نیترات تولید می‌کند. 


۱- چرخة اکسیژن را به‌صورت طرحی نشان دهید. این چرخه چه اهمیتی برای 
انسان دارد؟ 

۲- کشاورزان گاهگاه در زمین‌های کشاورزی خود عدس يا یونجه می‌کارند. 
تحقیق کنید این کار چه فایده‌ای دارد؟ 


۳-باکتری‌های تجزیه کننده, شوره‌گذار و تثبیت‌کنندةٌ نیتروژن» همگی به اکسیژن 
نیاز دارند؛ اما باکتری‌های شوره‌زدا به اکسیژن احتیاج ندارند. با توجه به این موضوع. 
برای مراقبت از خاک‌های کشاورزی چه توصیه‌ای به کشاورزان دارید؟ 


در صد گاز های مختلف موجود در هوا هميشه کم و پیش یکسان است 
مهم‌ترین گازهای هوا نیتروژن (در حدود ۷۹ درصد). اکسیژن (در حدود ۲۰ درصد) و 
دیا کسید کرین (۰/۰۳ درصد) هستند. این درصد در محبط‌های طبیعی معمولاً ابت است. تتفس 


دیا کسید کرین را به هوا می‌افزاید. درحالی که فتوسنتز از مقدار آن می‌کاهد (شکل ۶-۱۰). 


در روز و شب 


در روز و شب 


در روز 


شکل ۶-۱۰ گیاهان و جانوران هميشه :00 تولید می‌کنند. گیاهان فقط در برابر نور فتوسنتز و :00 جذب می‌کنند. 


تنفس (جانوران و گیاهان) و سوزاندن مواد در طبیعت. افزايندة ,00 هوا هستند. بنابراین 
درصورتی که مقدار زیادی ,00 از راه‌های غیرطبیعی, مانند سوزاندن ترکیبات نفتی و زغال‌سنگ به 
هو وارد مود جه اتقافی می ادا 

افزايش ,00 هوا موجب گرم‌تر شدن هوا می‌شود. جون ,000 موجود در هواء گرما را در خود نگه 
می‌دارد. گرم‌تر شدن هوای پیرامون کرة زمین عواقب خطرناکی بهدنبال دارد. آب و هوا را تغییر می‌دهد 
و یخ‌های قطبی را ذوب می‌کند. متوسط دمای هواء در صد سال اخیر 6 ۲ افزايش یافته است. 


۶۵ 


۱- دانشمندان مقدار دی‌اکسید کرین موجود در هوای یک منطقةً معتدل را در 
نیمکرة شمالی کرة زمین اندازه گرفتند. نتیجه این بود که مقدار اين گاز در فروردین ماه 
۱ درصد و در مهرماه ۰/۰۲۹۰۵ درصد بود. فکر می‌کنید این تفاوت به چه علت 


بوده است؟ آیا در مناطق گرمسیری نیز چنین نوسانی قابل پیش‌بینی است؟ چرا؟ 
۳- پژوهشگران پیشنهاد کرده‌اند. در مسافرت‌های فضایی طولانی» برای تأمین 
اکسیژن مورد نیاز فضانوردان» درون سفینه‌های فضایی گیاه کاشته شود. آیا به‌نظر شما 


این کار عملی است؟ چه مشکلاتی در این کار وجود خواهد داشت؟ 
۳- پژوهشگران درصد دیاکسید کربن موجود در هوای یک مزرعهةٌ گندم را طی 
۴ ساعت اندازه گرفتند و نتایج را در جدول زیر منظم کر دند: 
الف) نموداری برای این تغییرات رسم کنید. 
ب) علت این تغییرات را شرح دهید. 
ج) فکر می کنید تغییرات 
اکسیژن در ۲۴ ساعت در این مزرعه 
چگونه بوده است؟ 
۴ سه پيشنهاد برای کاهش ۳۷ 
سرعت گرم شدن هوا که به علت 0 


درصد ,00 هوا 


«(۲ 


افزایش 00 انجام می‌شود. ارائه 7۳7 
شده است: 


- استفاده از انرژی‌هایی که 
وله تب کیت ۳۰ 


۰۰۸ 


کاهش دادن مصرف انرژی. 

افزايش سرعت فرآیندهایی 
که باعث کاهش ,(0) هوا می‌شوند. 

برای انجام هریک از این 
پيشنهادها چه راه‌هایی وجود دارد؟ 


۶۶ 


انسان و زنجیره‌های غذایی 

گیاهان مقدار بسیار اندکی از انرژی نورانی را که بر سطح برگ‌های آنها می‌تابد. جذب می‌کنند. 
مقداری از انرژی که به سطح برگ می‌رسد منعکس می‌شود و مقدار اندکی از آن نیز از برگ عبور 
می‌کند و از سطح زیرین آن خارج می‌شود. 

آن مقدار انرژی نور که در گیاهان بصورت مواد آلی ذخیره می‌شود. بازده تبدیل انرژی نامیده 
می‌شود. اگر بهترین شرایط را برای رشد گیاهی که حداکثر بازدة تبدیل انرژی را دارد. فراهم کنیم, 
این مقدار ب‌ندرت به ۵ درصد می‌رسد. بازده تبدیل انرژی گیاه گندم در بهترین شرایط در حدود یک 
ترضیل اس ی تشه قو فیووین سور بقتریی قترابط‌مخیطی کسیر رت دحا کر 
۵ درصد بازده تبدیل انرژی دارد (شکل ۶-۱۱). 


عبور از برگ 


شکل ۶-۱۱- از انرژی نوری که بر سطح برگ می‌تابد. حداکثر ۵ درصد در مولکول نشاسته ذخیره می‌شود. 


مقداری از انرژی موجود در نشاسته‌ای که در گیاهان وجود دارد. وارد بدن جانوران گیاه‌خوار. 
مانند گاو. می‌شود. مقدار اندکی از این انرژی در بافت‌های بدن او ذخیره می‌شود. در شکل ۶-۱۲ 
این مقادیر ان داده شده است. 


۶۷ 


شکل ۶-۱۲ از انرژی خورده 
شده توسط گاو تنها ۸۴ در 


بافت‌ها ذخیره می‌شود. 


غذاهای گیاهی با جانوری 

انسان غذاهای گیاهی و جانوری می‌خورد. از نظر اقتصاد محیط زیست خوردن غذاهای گیاهی 
باصرفه‌تر است» جون در این‌صورت مقدار انرژیی که در زنجیره‌ها هدر می‌رود. کاهش می‌یابد. بنابراین 
گیاهانی مانند گندم. ذرت و برنج نسبت به جانورانی مانند گاو و گوسفند. برای تعداد بیشتری انسان غذا فراهم 
می‌کند. این امر در مناطق پرجمعیت‌تر» اهمیت بیشتر دارد : «اگر در مساحت خاصی از زمین گیاه بکاریم. 
تعداد بیشتری انسان رامی‌توانیم سیر کنیم. تا هنگامی که در همان مساحت گاو و گوسفند پرورش دهیم.» 

موادی که از زنجیره‌های غذایی به‌دست می‌آوریم : ماء علاوه بر انرژی؛ بسیاری از موادی 
را که برای ادا زندگی لازم داریم» از زنجیره‌های غذایی به‌دست می‌آوریم. تراکم بعضی از این مواد 
در طول زنجیره‌های غذایی افزایش می‌یابد. مثلاً ویتامین (1 توسط جانداران ریز فتوسنتزکننده‌ای که در 
آبهای دریاها زندگی می‌کنند. ساخته می‌نود. جانوران کوجک دریاها این ویتامين را وارد بدن خود 
می‌کنند. ماهی‌ها با خوردن اين جانوران کوجک این ویتامين را از آنها می‌گیرند. ویتامین (1 در جگر 
ماه تاه می‌شوه: ید هتین دلیل است کروشن کر ماه سرشار از وشامن ظ1 است: 

سم در زنجیره‌های غذایی : همه موادی که در زنجیره‌های غذایی متراکم می‌شوند. سودمند 
نیستند. سم‌های مختلف نیز گاه در این زنجیره‌ها از جانداری به جاندار دیگر منتقل می‌شوند. 

ماد حشرهکش 1۱71 یکی از این سم‌هامست. این سم مدت زیادی در طبیعت و در یدن جانداران 
پایدار باقی می‌ماند. اگر اين ماده وارد آب رودخانه‌ها يا دریاها شود؛ به بدن ماهی‌ها راه می‌یابد و در 
بافت‌های بدن آنها انباشته می‌شود. افزایش غلظت آن در زنجیره‌های غدایی برای انسان نیز خطرناک 
است. به همین دلیل مصرف آن در بسیاری کشورها ممنوع است. 

ترکیبات جیوه نیز به همین شیوه عمل می‌کنند. در چند سال پیش تعدادی از مردم ژاپن به‌دلیل 
خوردن ماهی‌های الوده به ترکیبات جیوه که از کارخانه‌ها وارد اب دریا شده بود. مُردند. 


۶۰۸ 


زاق هریگ از آتهاازشم کنید. دز آنن زنیرد‌ها شا حلقة آ کر خستیو 


۲-به یک فروشگاه مراجعه کنید و قیمت موارد زیر را جویا شوید: 
الف) گوشت (مثلاً گاوی. گوسفندی و مرغ) 
ب) سبزیجات (مثلاً هویج. سیب‌زمینی. کاهو) 


مقدار هر گرم از مواد فوق را محاسبه کنید. میانگین قیمت مواد گوشتی 
و سبزیجات را به‌دست آورید. آیا ارتباطی بین قیمت این مواد و جایگاه آنها در 
زنجیره‌های غذایی وجود دارد؟ عوامل دیگری به‌جز زنجیره‌های غذایی را نیز درنظر 
بگیرید. آیا می‌توانید این عوامل را نام ببرید؟ 

گران‌ترین قیمت مربوط به کدام گوشت است؟ فکر می کنید علت آن چیست؟ 
ارزان‌ترین و گران‌ترین سبزیجات کدام‌اند؟ فکر می‌کنید علت این تفاوت‌ها چیست؟ 

۳-اين دو زنجيرة غذایی را درنظر بگیرید: 

گندم > گاو > انسان گندم > انسان 

الف) فرض کنید شما مموریت دارید تعیین کنید که کدام‌یک باصرفه‌تر است. 
فهرستی از اطلاعاتی که برای تصمیم گیری در این‌باره به آنها نیاز دارید. تهیه کنید. تعیین 
کنید برای هر مورد از این اطلاعات به چه منابعی باید مراجعه کنید. سرانجام چگونگی 
مقایسه‌ای را که انجام خواهید داد. شرح دهید. 

ب) منظور از باصرفه‌تر بودن. هميشه صرفة اقتصادی و پولی نیست. بلکه صرفه 
از نظر بهداشتی و حفاظت محیط‌زیست نیز درنظر گرفته می‌شود. از اين دیدگاه. دو 
زنجيرة فوق را با هم مقایسه کنید. 

۴- تصور کنید کشاورز هستید و می‌خواهید حداکثر بازده را از یک مزرعهةٌ گندم 
به‌دست آورید. برای این کار چه مواردی را درنظر می‌گیرید و چه اقداماتی انجام می‌دهید؟ 

هبازده تبدیل انرژی گاوی که در شکل ۶-۱۲ می‌بینید. در حدود ۴ درصد است؛ 
اما این بازده در نوعی ماهی به ۲۲/۵ درصد می‌رسد. علت این تفاوت چیست؟ 

۶ فرض کنید برگی که در شکل ۶-۱۱ می‌بینید. غذای گاو شکل ۶-۱۲ را 
تشکیل دهد. چه درصدی از انرژی نورانی خورشیدی که به برگ تابیده است در بدن 


زستگاه 

محلی که هر موجود زنده به طور طبیعی در آن زندگی می‌کند.نزیستگاه نامیده می‌شود. آبگیر 
صخره‌ای در کنار آب. زمين جمن, هر یک زیستگاه گروهی از موجودات زنده هستند. حتی یک 
درخت. با وجود آن که خود موجودی زنده است. زیستگاهی برای بعضی دیگر از موجودات زنده؛ 


یعنی حشرات» پرندگان و غیره محسوب می‌شود. 


۱-زیستگاهی مانند باغچه. درخت. گیاهی در گلدان, رودخانه با صخره‌ای ساحلی 
را که به آسانی به آن دسترسی دارید. انتخاب کنید. 

۲-گیاه یا جانور خاصی را که در آن زیستگاه زندگی می‌کند. انتخاب کنید. سعی 
کنید موجود زنده‌ای که انتخاب می‌کنید به اندازة کافی بزرگ و قابل مشاهده باشد. 


۳- نام عواملی را که ممکن است بر آن موجود زنده اثر بگذارند. روی کاغذ 


۴-موجود زندهٌ انتخابی خود را با دقت مشاهده کنید و شکلی از آن رسم کنید. 
ویژگی‌هایی که موجود را برای زندگی در آن زیستگاه مناسب می‌سازد. روی شکل 
بنویسید (در شکل ۶-۱۳ نمونه‌ای از اين کار را مشاهده می‌کنید). 

۵- پس از پایان کار اگر موجود زنده را از محیط خود دور کرده‌اید. آن را به 
محل اصلی زندگی, باز گردانید. 


صدف. جانور را از خورده‌شدن 
توسط جانوران و فشارها 


به‌ویژه برای یافتن غذا و فرار از 
دشمنان پاری می‌دهد . 


دهان با لب‌های اره مانند برای پاهای ماهیجه‌ای به سطح حرکت 
بریدن برگ و ساقه‌های علفی می‌ حسبند و باعث حرکت در 
مناسب است. جهت افقی. عمودی و بر سطوح 


۳ [ ی 
۱۳ 


یک بار دیگر به حلزون کل ۶-۱۳ و ویژگی‌های آن توجه کنید. معلوم است اگر محیط بیش از 
حد خشک باشد. یا گیاه علفی در محل موجود نباشد. جانور خیلی زود از بین خواهد رفت. بسیاری از 
جانداران فقط در محیط‌های خاصی زندگی می‌کنند. مثلاً کرم خاکی برای زندگی در درون خاک‌هایی 
که مواد آلی دارند. سازش دارد. این کرم نمی‌تواند در سطوح صاف (مثلاً سنگ‌ها) به زندگی عادی 
خود ادامه دهد. بنابراین بسیاری از جانداران زندانی محیط‌زیست خود هستند. بعضی جانداران نیز 
در محیط‌های متنوع‌تری قادر به ادامة زندگی هستند. ما خزه‌ها فقط در محیط‌های مرطوب زندگی 
می‌کنند. درحالی که گياهان گلدار در بسیاری محیط‌ها یافت می‌شوند. 


جوامع و اکوسیستم‌ها 

جاندارانی را که در یک اکوسیستم زندگی می‌کنند. می‌توان در سه گروه تولید کننده» مصرف‌کننده 
و تجزیه‌کننده جای داد. اين جانداران» همه با هم یک جامعه را تشکیل می‌دهند. جامعه‌ای که در هر 
اکوسیستم زندگی می‌کند. ویر همان اکوسیستم است. معمولاً در هر اکوسیستم یک یا چند گونة ویژه 
از جانداران وجود دارد. مشخص‌ترین گونه‌ای که در هر اکوسیستم یافت می‌شود. گونة شاخص آن 
اکوسیستم نام دارد. گونة شاخص اکوسیستم شهر انسان و گونة ساخص یک جنگل کاج» درخت 
کاج است . 

تغییر ات زیستگاه‌ها : شرایط محیطی زیستگاه‌ها هميشه یکنواخت نیست. تغییرات فصول 
باعث تغییر شرایط زیستگاه و درنتیجه فراوانی گونه‌های مختلف می‌شود. مثلاً در فصل پاییز برگ 
درختان جنگل‌های برگ‌ریز» می‌ریزد و جوانه‌های درختان خواب زمستانی خود را آغاز می‌کنند. 
فراوانی گیاهان علفی نیز کاهش می‌یابد و بعضی پرندگان از آنجا به مناطق گرم‌تر مهاجرت می‌کنند. 
بعضی جانوران دیگر در این زمان خواب زمستانی خود را آغاز می‌کنند و دانه‌های گیاهان تا بهار سال 
بعد به‌صورت نهفته باقی می‌مانند. 

در بهار پرندگان مهاجر بار دیگر بازمی‌گردند. جوانه‌های درختان شروع به روش می‌کنند و گیاهان 
علفی سر از خاک درمی‌آورند. بهار نصل تولیدمثل بسیاری از جانوران است. هوای گرم‌تر بهار و 
طول روزهای بلندتر آن باعث جنین تغییراتی می‌شود. 

تغییرات شبانه‌روزی نیز بر زیستگاه اثر می‌گذارد. معمولا روزها گرم‌تر و روشن‌تر از شب‌هاست. 
تغییرات روزانه در جمعیت گونه‌ها را می‌توان در مناطق ساحلی که در معرض جزر و مد قرار دارند. به 
اسان مشاه رف 


۷ 


جایگزینی و توالی 

سرزمینی بی‌آب و علف و خشک را درنظر گیرید که به علت تغییر آب و هوا محیط آن مرطوب 
محیطی جدید استقرار می‌ابند. می‌گویند که آن جانداران در محل جدید جایگزین شده‌اند. 

مدتی پس از جایگزینی گیاهان علفی در محیط جدید. بوته‌های بلندتر و سپس درختجه‌ها و سرانجام 
درختان بزرگ در انجا جایگزین می‌شوند: مجموعی از تغبیرات این سنیتی که در شکل ۶-۱۳ نمونه‌ای 
از ام شان داده شیده است»: توالن نام دارد. 

توالی شکل ۶-۱۴ را می‌توان به صورت زیر خلاصه کرد : 

علفزار -> بوتهزار -> جنگل 


ارچ توالی جایگونی 


درختجه‌هاو درختحه‌های لو خای‌تنها 
درختان کوچک کوجک ‏ بوته‌های دیگر 


شکل ۶-۱۴ توالی گیاهی در یک محیط. در این شکل, در هر مرحله فقط یک گیاه غالب نشان داده شده است. 


درخت بزر 


گیاهانی که در هر مرحله از توالی حضور دارند. محیط را برای رشد گونه‌های خاصی مساعد 
می‌کنند. مثلا درخت بلوط در پایان توالی جایگزین می‌شود. جون در این حال بوتهها و گياهان علفی 
روی زمین سایه می‌اندازند و از رشد ساير گياهان جلوگیری می‌کنند. دانة لوط می‌تواند در سایه بروید. 
بنابراین می‌تواند با سایر گياهان رقابت کند و در چنین محیطی رویش انجام دهد. 

تغییر در گياهان هر اکوسیستم؛ موجب تغییر در جانوران آن نیز می‌شود. مثلاً هنگامی که بوتهها 
کر سرژمتی رف اوان‌انده بقضی برد کان او خوزد کان من موتیق توانن دی میان آنها خر کت کند.و 
در آنجا لانه بسازند. هر گیاهی که جایگزین می‌شود. محیط را برای گروه خاصی از جانوران مناسب 
می‌کند. بنابراین, هرقدر توالی به پیش می‌رود. اکوسیستم نیز پیجیده‌تر می‌شود. 


۷۳ 


پس از جایگزینی درختان بزرگ, کوسیستم به اوج خود می‌رسد؛ جون پس از آن تغییر دیگری 
در آنجا صورت نمی‌گیرد. در اين حالت درصد مرگ با درصد تولد مساوی می‌شود و بنابراین نوعی 
تعادل در اکوسیستم برقرار می‌شود. در جنین اوجی, تغییرات ناگهانی, مانند آتش‌سوزی يا دخالت انسان 
و قطع درختان توسط او (جنگل‌ژدایی) اکوسیستم را تغییر می‌دهد. 

گاهگاهی ممکن است جانور خاصی از پیشرفت توالی جلوگیری کند. مثلاً جانوران علفخواری 
مانند خرگوش و گوسفند از جایگزینی پوته‌ها در اکوسيستم‌ها جلوگیری می‌کنند و آن را در مرحلة 
علفزار نگه می‌دارند. 


سیم سس 


درسال ۱۸۸۳ آتشفشانی در جزيرة کراکاتو که در اقیانوس هند واقع است. شروع 
به فعالیت کرد. در اثر اين آتشفشانی مواد مذاب آ تشفشانی چند کیلومترمربع از جزیره 
را اشغال کرد و سراسر جزیره را غبار آتشفشانی فراگرفت. بیش از چهل هزار نفر از 
بین رفتند و آب و هوای منطقه دچار تفییر شد و این جزیره که در حدود ۴۰ کیلومتر از 
خشکی‌های دیگر فاصله دارد. کاملاً خالی از موجودات زنده شد. 

سه سال پس از آن تعدادی باکتری سبز آبی (تثبیت‌کنندة نیتروژن)» ۱۱ گونه 
سرخس و ۱۵ گونه گیاه گلدار در آنجا وجود داشت. ۱۵ سال بعد درخت‌زاری انبوه 
با ۲۶۳ گونةٌ جانوری در آنجا حضور داشت. پنجاه سال پس از آن آتشفشان ۴۷ گونه 
مهره‌دار. شامل ۳۶ گونه پرنده. ۵ گونه سوسمار. ۳ گونه خفاش. یک گونه موش؛ یک 
گونه کرو کودیل و یک گونه مار از آنجا نمونه‌برداری شد. 

۱- فکر می‌کنید این جانداران چگونه خود را به آن جزیره رسانده بودند؟ 


۲- هر گونةً جدید به چه میزانی بر زندگی جانداران دیگر تاثیر داشته است؟ 


۷/۳ 


۱- برای هر کدام از جانداران زیر. حداقل یک سازش در محیط‌هایی که شرح 
داده می‌شود. بنویسید: 

- پستانداری کوچک که از میوه‌های بالای درختان تغذیه می‌کند. 

- سوسماری که می‌خواهد در بیابانی شنی, به غذای پرندگان تبدیل نشود. 

کرمی انگل که در رودهٌ انسان زندگی می‌کند. 

- گیاهی که نمی‌خواهد برگ‌های آن را گاوها بخورند. 

-ماهی‌ای که می‌خواهد هم در آب‌های شیرین زندگی کند و هم در آب‌های شور. 

۳۲-بعضی جانداران در طول زندگی خود از یک زیستگاه به زیستگاهی دیگر تغییر 
مکان می‌دهند. دو مثال در این‌باره ارائه دهید و علت جابه‌جایی آنها را شرح دهید. 


۳ در محیطی مرطوب و معتدل جاده‌ای در سرزمینی احداث می‌شود. کناره‌های 


جاده بدون کاشتن گیاه و با آبیاری رها می‌شود. وضعیت کناره‌های جاده را: الف) پس 
از یک سال. ب) پس از ۵ سال و ج) پس از ۲۰ سال پیش‌بینی کنید. 


دارد. آسان‌ترین راه تخمین زدن تراکم گونة موردنظر و بیان آن با استفاده از اصطلاحات زیر است : 

غالب : گونه‌ای که بیشترین اثر را بر اکوسیستم دارد. مانند انسان در اکوسیستم شهر 

فراوان : گونه‌ای که در همه‌جا حضور دارد؛ مثلا گیاهان گندمی 

کمیاب : گونه‌ای که به ندرت یافت می‌شود. 

این اصطلاحات تعداد حندان دفیقی را ارائه نمی‌دهند . راه‌هایی وجود دارد که می‌توان تعداد 
افراد هرگونه را به‌طور دقیق‌تر تخمین زد. 

نمونه‌برداری : فرض کنید حدس زده‌اید که تراکم گیاهی خاص در یک زمین نسبت به محیطی دیگر 
با همان مساحتافزایش يافته اسست. یک راه‌بی بردن به ذرستی حدس قماء شمردن یکایک گیاهان مذکور 
ابنت» اما این کار غیرهمکن امنت‌پا به سختش امکانپذیر ابست. زاه‌دیگر شمردن تعداد این کباهان در بختی 
اه ی ین تناکا ره نظر است. این روش نمونه‌برداری نامیده می‌شود. 

اسان از تم یوار تیا بای ین اف اد نک وی یکسا ب ام ار 


۷۴ 


کلبول‌های قرمز انسان استفاده می‌کنند. 

حارجوب : یکی از معمول‌ترین روش‌های نمونه‌برداری» استفاده از حارحوب است. حارحوب 
قابی مربعی, جوبی یا فلزی» است. هنگام نمونه‌برداری جارجوب را روی زمین قرار می‌دهند و تعداد 
جانداران مورد نظر را که در آن قرار می‌گیرند. می‌سمارند و به این ترتیب تراکم جمعیت‌ها را حدس 
می‌زنند. فعالیت‌های زير را انجام دهید تا پیشتر با این روش آشنا شوید : 


۱- تخمین تعداد گياهان علفی در یک باغچه 

الف) چارچوبی را به مساحت یک مترمربع تهیه کنید. 

ب) باغچه‌ای را انتخاب کرده و گونة گیاهی را که می‌خواهید تراکم آن را تخمین 

ج) چارچوب را روی بخشی از زمین بگذارید و تعداد گیاهان موردنظر را که درون آن 
هستند. بشمارید. اگر گیاهی زیر قاب چارچوب قرار گرفت. به شرطی آن را نیز به حساب 
آورید که حداقل نیمی از آن درون چارچوب قرار گرفته باشد. 

د) این کار را حداقل پنج بار در بخش‌های مختلف زمینی که به‌طور تصادفی انتخاب 
کرده‌اید. تکرار کنید. 

ه) میانگین تعداد گیاه را در هر 
چارچوب به‌دست آورید. این رقم تراکم 
جمعیت گیاه موردنظر را می‌رساند. 

آیا فکر می‌کنید اين روش برای 
تخمین تعداد گیاهان موجود در زمین مورد 
نظر مناسب است؟ چرا؟ برای بهبود این روش 
چه پیشنهادهایی دارید؟ 

۲-هنگام استفاده از چارچوب برای 


پی بردن به تراکم جانداران. باید توجه 
داشته باشیم آن را به‌صورت اتفاقی روی 
بخشی از زمین مورد مطالعه قرار دهیم. چرا توجه به اتفاقی بودن قسمتی که انتخاب می‌کنیم 
اهمیت دارد؟ چگونه می‌توان اين کار را به بهترین نحو انجام داد؟ 

۳-به شکل زیر نگاه کنید. چه درصدی از این مکان را گیاهان پوشانده‌اند؟ محاسبه کنید. 


۷۵ 


جمعیت‌ها 

به مجموع افرادی که به یک گونه تعلق دارند و در مکان و زمان مشخصی زندگی می‌کنند. جمعیت 
گفته می‌شود؛ مانند همه قورباغه‌هایی که امسال در یک ب رکه زندگی می‌کنند. ی کگونه به مجموعه افرادی 
گفته می‌نسود که بسیار به‌هم شبیه‌اند و می‌توانند باهم زاد و ولد کنند. گنه انسان گونة اسب. گونة گیاه 
گل‌سرخ و گونة باکتری مولد حصبه, همگی مثال‌هایی از گونه هستند. 


نوزادان قورباغه از نظر شکل و رفتار با قورباغه‌های بالغ تفاوت‌های فراوان دارند. 


آیا برای بیان کردن تعداد تقریبی قورباغه‌های یک آبگیر. نوزادان قورباغه را هم به حساب 
می‌آورند. يا فکر می‌کنید جمعیت نوزادان قورباغه را جداگانه بیان می‌کنند؟ 


تغییرات تعداد افراد جمعیت : اگر هیج یک از افراد یک جمعیت نمی‌مرد و یا از محل زندگی 
خود به محل جدیدی مهاجرت نمی‌کرد, از تعداد افراد آن جمعیت هرگز کاسته نمی‌شد و همین‌طور اگر 
نوزاد جدیدی در جمعیت متولد نمی‌شد و يا فردی از محل دیگری به آنجا مهاجرت نمی‌کرد» به تعداد 
افراد آن جمعیت افزوده نمی‌شد؛ اما به دلیل تولد. مرگ و مهاجرت‌هایی که در یک جمعیت اتفاق می‌افند. 
نات اف اد جیعیت‌ها ععم ول در حال عیبر اشنگه 


۱-با توجه به عوامل موّثر بر تعداد افراد جمعیت. چگونه می‌توان جمعیت انسان‌ها 
را تقریباً ثابت نگه داشت؟ 


۲- کدام‌یک در تغیبر جمعیت‌ها اثر بنیادی‌تری دارد: مرگ و میر. زاد و ولد. غذا 
یا مهاجرت؟ 


رشد جمعیت انسان 

جفقیت سپان در شا ۱۳۵۶ بسن از فیارد: که تشتیی سرشماری ,رم بهاغمل اه ۵۳۵ 
میلیون نفر بود. در سال ۱۸۵۰ این رقم به ۱۲۰۰ میلیون نفره در ۱۹۵۰ به ۲۵۰۰ میلیون نفر و در 
۰ به ۳۶۳۱ میلیون نفر و در سال ۱۹۹۴ به ۵۶۳۰ میلیون نفر رسید! 


۷۶ 


با مقایسة ارقام فوق, می‌توان دریافت که رد جمعیت درگذشته کند بوده و بعد در فرن‌های ٩‏ او 
۰ یکباره سرعت گرفته است, که طبیعتا علت آن هم رشد اقتصادی کشورها, بهتر شدن وضع بهداشت. 
زیاد شدن غدا و غیره بوده است. 

آهنگ رشد سریع جمعیت جهان, بسیار قابل توجه است. به منحنی شکل ۶-۱۷ توجه کنید. 
اگر قرار باد که نسبت رشد به این سرعت بالا رود. قطعاً در فاصلهٌ زمانی کوتاهی منابع طبیعی کرة زمین 
قادر به تامین نیازهای حیاتی ما نخواهند بود. 


جمعیت (میلیون) 
ج 


شکل ۶-۱۷ منحنی رشد جمعیت جهان از سال ۱۷۵۰ 


با کمک محاسباتی که به عمل آمده است. نسبت رشد جمعیت مردم جهان به‌طور متوسط ۲درصد 
در سال تعیین شده است. این نسبت در بعضی از نقاط کمتر و در بعضی دیگر بیشتر است. 

براثر پیشرفت‌های پزشکی» بیماری‌های واگیر که روزگاری عامل اصلی مر گ‌ومیر انسان‌ها بودند. 
تحت کنترل درامده‌اند. سرخک. دیفتری و ابله یک زمان از بیماری‌های کشنده محسوب می‌شدند. 
اما امروزه با ایمن‌سازی افراد. جلوی انتشار آنها را گرفته‌اند. با این ترتیب. نسبت مرگ‌ومیر به میزان 
زیادی کاهش یافته. و در همان حال نسبت زاد و ولد افزایش یافته است. البته هر حه میزان تولد بیشتر 
بائسد, زمان دو برابر شدن جمعیت هم کوتاهتر خواهد بود. با این ترتیب تنها راه کاستن از نسبت سریع 
رشد جمعیت. «کاهش دادن میزان تولد» است. 

تراکم جمعیت : تعداد افرادی که در زمان خاصی در واحد معینی از سطح (مثلاً کیلومترمریع) 
زندگی می‌کنند. تر/کم جمعیت انسان‌های آن منطقه را تشکیل می‌دهند. 


۷۷ 


در جدول زیر تعداد جمعیت جهان در سال‌های مختلف نوشته شده است. 
مساحت خشکی‌های کرةٌ زمین حدود ۱۳۵/۵ میلیون کیلومترمریّع است. با توجه 
به این موضوع: 
۱- تراکم جمعیت* جهان را در سالهای مختلف به دست آورید و آن را در جدول زیر 


قرار دهید. 
۳ تراکم جمعیت را روی نموداری رسم کنید. 
۳ تراکم جمعیت را در سال ۲۰۲۰ پیش‌بینی کنید. 


سال ۰۰ ۰ ۱۹۸۵ ۱۹۹۰ ۱۹۹۴ 


سس سس ۴ ۴۸۴۶ ۵۲۸۵ ۵۶۳۰ ۷۱۷۶ 
(به میلیون نفر) 


تراکم نسبی 


بحران‌های ناشی از افزایش جمعیت 

آموختید که طبیعت می‌تواند خود را بازسازی کند و مواد در طبیعت دارای حرخه هستند. در 
ماندن این توازن. فغنو لا زا زمانی ادامه می‌یابد 
که انسان به زنجیره‌ها وارد نشود. 

انسان, برای آن‌که غذای کافی و مناسب‌تری 
برای جمعیت درحال افزایش خود به‌دست آورد؛ 
اکوسیستم‌های طبیعی را تغییر می‌دهد . ایجاد 
مزرعه در یک سرزمین طبیعی, ثلً در یک 
جنگل یا علفزار به معنای از میان بردن جنگل یا شکل ۶-۱۸ مزارع برنج. نمونه‌ای از اثر انسان بر اکوسیستم 


برای محاسبة کم جمعیت از فرمول 3 - 19 استفاده کنید. (1 : تراکم, < : تعداد و ٩‏ : مساحت 
۷۸ 


علفزار است. بدیهی است که با از بين رفتن گیاهان آن جنگل يا علفزار جانوران آن هم نابود می‌شوند؛ اما در 
عوض, گیاهان تازه‌ای درآن محیط, به‌دست انسان پدید می‌ایند که باعث پیدایش جانوران جدیدی می‌شوند. 
دراین‌صورت. انسان تمایلی به دیدار بعضی از اين جانوران ندارد. آنها را «افت)می اند وبا سعپاشی گرذن؛ 
یا راه‌های دیگر, آنها را از میان می‌برد. زیرا عقيده دارد که آنها در غذایش سهیم هستند! 

دا بان ستین تقی ان وه از زمانی اغاز قید وسرعت کرفت که اد با اساددار آنزا‌هاق 
صنعتی موفق شد بر نیروهای طبیعی غلبه کند و آنها را در کنترل خود بگیرد. او آب را به روی زمینهای 
خشک کشاند. گوناگونی گياهان طبیعی را از بین برد و گیاهان کشاورزی دلخواه را جانشین آنها کرد. 
به خاک, کودهای مختلف افزود و گياهان را سمپاشی کرد. 

در ابتدا, که جمعیت انسان زیاد نبود و ابزارهای صنعتی و کشاورزی او جندان کارآمد نبودند, 
انجام اين اقدامات اشکال چندانی پدید نمی‌آورد. اما با وسعت گرفتن شهرها و افزوده شدن نیازها. 
بهره‌گیری از زمین نیز سرعت بیشتری یافت. این کار تا به انجا ادامه پیدا کرد که زمین بازدهی خود را 
به‌کلی ازدست داد. در طول قرنهای گذشته, اگر آدمیان. زمینهای منطقه‌ای را نامناسب می‌یافتند. به 
منطقه‌ای دیگر روی می‌آوردند و زمینهای تازه‌ای را به زیر کشت می‌بردند. اما محدودیت زمین و منابع, 
امروزه اجازهٌ ادامةٌ حنین کاری را نمی‌دهد. 

جالب آن‌که جنین وضعی, از کشورهای صنعتی و مفرب زمین شروع شد که هم ابزارهای 
صنعتی بهتر و کارامدتری داشتند. هم آن‌که به امید دست‌یابی به سود بیشتره مقیاس کار خود را 
وسیع‌تر می‌کردند. اما این کار امروزه به حدی توسعه یافته است که ادامه‌اش به بروز بحرانی قطعی در 
محیط‌زیست می‌انجامد. 

برای بسیاری از مردم, کلمه «بحران» هنوز معنای خودش را ندارد و آن را اغراق‌آمیز می‌پندارند. 
زیرا فکر می‌کنند که زمین بسیار وسیع است و هنوز امکانات فراوانی برای ما وجود دارد؛ اما ایا واقعا 
حنین است؟ 

منابع طبیعی و آلودگی محیط : هر اکوسیستمی فقط می‌تواند نیازهای تعداد معینی از جانداران 
را براورده کند. اين توانایی را عوامل متعددی محدود می‌کنند. مهم‌ترین این عوامل عبارت‌اند از : 
۱-تولید غذا و مقدار منابم‌طبیعی, ۲-مقدار توانایی محیط در خننی کردن آلودگی‌ها : 

۱-غذا و منابع‌طبیعی, تعیین کنندة اصلی اندازة جمعیت انسان و سایر جانوران است. زیاد شدن 
غداء افزایش جمعیت‌ها را به‌دنبال دارد. به انجه در طبیعت وجود دارد و انسان از انها استفاده می‌کند. 
منبع طبیعی گفته می‌شود. معادن, آب. خاک. جنگلها و اکسیژن هواء همگی از منابع طبیعی هستند. 


۷۹ 


انسان, علاوه بر غذاء به کدام منابع زمینی دیگر متکی است؟ 


و سایر عانداران وخرجهاره کهفرایع رفات اغلت بروزی با اوفی استه 
آلودگ هاست:فوایخ قبیل محیط‌ها؛ تخفو لا مراد آلوده گنتلد هه تا حد بی‌ضرر شدن» رفیق می‌شو ند . 
و مواد دیگر حاصل می‌آیند. ولی انسان, در این جرخه‌ها هم دخالت می‌کند. مثلا با وارد کردن مقدار 
ازحد جلبک‌ها و گیاهان آبزی دیگر می‌شود. جلبک‌ها روی سطح آب را می‌پوشانند و از ورود اکسیژن 
به آب جلوگیری می‌کنند و در نتیجه ماهی‌ها کشته می‌شوند. 

از جمله اختراعات مهم قرن حاضر, پلاستیک. مواد حشره‌کش و کودهای شیمیایی مختلف 
بو ده اتتت: همان گنه که می‌دانید. تتتیا هن از این مواد. درطبیعت نحریه نمی‌شوند» یعنی ۰ باکتری‌ها 
و قارج‌های مو حود در خاک آنزیم‌های تحریه کننده آنها را ندارند. در نتیجه حنین موادی ده‌ها سال 
همجنان در محیط باقی می‌مانند. مهم‌تر آن است که بعضی از ترکیبات شیمیایی موجود در آفت کش‌ها: 
وارد بدن جانوران مختلف می‌شوند. و آنها را مسموم می‌کنند. 


مشکلات محیطی کشورهای صنعتی و پیشرفته. از نوع مشکلاتی نیست که در 
کشورهای درحال توسعه وجود دارد. در مورد انواع مسائل موجود در این دو نوع کشورها 


تحقیق کنید و آنچه را که یافته‌اید. با بقیه دانش آموزان به‌بحث بگذارید و نتيجه را به 


کلاس گزارش دهید. 


فرسایش خاک : از جمله مشکلات عمدةٌ زیست محیطی به‌ویژه در کشور ما فرسایش خاک 
ات فرسایش عا که به انم دلایل است که کشاورزانما زیاده از عد آز خاک استفادهش کید با آنکه 
در بعضی از مناطق. به علت ازمیان رفتن پوشش گیاهی (چریدن بیش از حد دام‌ها و کمبود بارندگی)» 
وزش باد یا جاری شدن آب. خاک پرارزش سطحی از میان می‌رود و حاصلخیزی خاک از دست 
می‌رود. این مشکل, وقتی شدیدتر می‌نمود که برای فعالیت‌های شهرسازی, ساختن جاده و فرودگاه و 
غیره هم از زمین‌های پر ارزش کنار شهرها استفاده می‌شود. دراین صورت. آيندة امیدوارکننده‌ای از 
لحاظ تهیه غذا درپیش نداریم. 


کل ۶-۷٩‏ فرسایفی خاک به خاطر بهر‌برداری تاذزست از زمین 


کمبود منابع آب شیرین : در بیشتر استان‌های کشور ماء از گذشته کمبود آب وجود داشته است. 
حتی در استان‌های شمالی هم با توجه به زیاد شدن مصرف اب. آثار کمبود اب به‌ویژه در فصل تابستان, 
اتیکار ایسگه بدیهی است که علت اصلی این کمبود, زیاد شدن جمعیت شهرهاست. صنایع مختلف؛ به 
اب نیاز دارند و کارهای کشاورزی هم طبیعتا نیازمند اب فراوان‌اند. در پیشتر شهرهای ماء اب مورد نیاز 
از طریق چاه یعنی مخازن آب‌های زیرزمینی تأمین می‌نسود؛ اما سطح این مخازن به سرعت در حال پایین 
رفتن است, اگر از جاه‌ها برای آبیاری باغ و مزرعه استفاده شود, آب مخازن زیرزمینی در فاصله کوتاه‌تری 
به پایان خواهد رسید. بارش‌های سالانه هم برای پرکردن مجدد مخازن زیرزمینی کافی نیست. 


۱ 


با توجه به موارد فوق, دربارةٌ راه‌های جلوگیری از آلودگی بیشتر محیط و 


برخورداری از محیط زندگی سالم‌تر. بحث کنید. 


پایان یافتن نفت : نفت. عامل اصلی فعال ماندن و بقای صنایع است. امروزه. با محاسبات و 
تخمین‌هایی که انجام داده‌اند» مقدار ذخایر نفتی جهان را حدود ۹۰ میلیارد بشکه تعیین کرده‌اند. اما 
این مقدار با آن که زیاد به نظر می‌رسد, فقط به مدت ۴۰ سال ( با سرعت مصرف فعلی) دوام می‌آورد. 
اگر معادن کشف نشده را هم به حساب بیاوریم. حداکثر» ۲۵ سال دیگر را می‌توان به رقم فوق اضافه 
کرد. از طرفی, از سال ۱۸۶۰ به بعد» مصرف انرژی» سالی ۵ درصد افزایش یافته است. دراین صورت. 
باید درآيندة نزدیک منتظر بحران انرژی در جهان بود. 
فیط ز یشک اس زد کی ها وا هدید شی کنهد مارد زره از ان خنلهاند: 

- گرم شدن هوای کره زمین به علت ازدیاد مقدار دیاکسیدکرین هوا 

- از بین رفتن لایة ازون 


هیدروژن منبع جدید انرژی 

محدودیت منابع سوخت‌های فسیلی از یک ‌طرف و اثرات منفی این سوخت‌ها بر 
سلامت محیط زیست از طرف دیگر. بشر را به سمت کشف و ارائه سوخت‌های جدید 
برای جانشینی با سوخت‌های فسیلی کرده است. 

استفاده از هیدروژن یکی از اين گزینه‌هاست که به روش‌های متفاوتی تولید و 
ذخیره می شود. 

اهمیت استفاده از هیدروژن در تولید انرژی در کاهش آلودگی محیط زیست است. 


۳۲ 


۱- تحقیق کنید : 

لف) انژی به چه شکلیوارد اکوسيستممی‌شود؟ 

ب) انرژی به جه شکلی وارد بدن شما می‌شود؟ 

۲ جرا مقدار انرژی‌ای که مورد استفاد؛ گوشتخواران قرار می‌گیرد. از مقدار انرژی قابل 
دسترس تدای نامع اران کش است؟ 

۳- بعضی‌ها عقیده دارند که اگر همه انسان‌ها به گیاه‌خواری روی آورند. غذای بیشتری برای 
مردم فراهم می‌شود. آیا این تصور درست است؟ جرا؟ 

۴ تحقیق کنید در محل زندگی شما چه نوع آلوده‌کننده‌هایی (خانگی. صنعتی, کشاورزی و 
غیره) وارد ابها یا هوا می‌شوند. جه نوع الوده‌کننده‌هایی به‌صورت جامد در محیط‌زیست ما انباشته 

می‌شوند؟ آیا راهی برای کاهش این آلودگی‌ها به نظرتان می‌رسد؟ 
۵- در این جدول غلظت جیوه در آب دریا و در بدن جند جاندار نشان داده شده است. 


را ۲۳ قسمت در میلیون 

جلبک ۳ قسمت در میلیون 

ماهی ۳ قسمت در میلیون 
پرندة ماهی‌خوار ۰ قسمت در میلیون 


الف) غلظت جیوه در بدن ماهی جند براپر آب دریاست؟ 

ب) علت این تفاوت‌ها در غلظت جیوه. حیست؟ 

ج‌ خوردن ماهی‌هایی که غلظت جیوه در بدن آنها بیشتر از ۰/۵ قسمت در میلیون است. برای 
آدمی خطرناک است. غلظت ۰/۲ قسمت در میلیون جیوه در بدن انسان باعث پیدایش علایم مسمومیت 
جیوه مانند اسیب رسیدن به کلیه‌ها, فلج و سرانجام مرگ می‌شود. با توجه به این اطلاعات اثر آلودگی 


آب‌ها را بر سلامتی آدمی توضیح دهید. 


۳ 


که در اطراف ما زندگی می‌کنند و می‌توانند از فردی به فرد دیگر منتقل شود. درحالی که بعضی از این 
عوامل به رفتار و سیک زندگی ما بستگی دارند. شناخت این عوامل در حفظ سلامتی فرد و جامعه 


اهمیت دارد. 


بیماری‌های واگیر 

فضت نیما رخها ال وا کر فاکش ی خرس ایب انس ایت میک یم غانل 
بیماری‌زا از بدن انسان یا جاندار دیگربه بدن ما منتقل می‌شود. عوامل بیماری‌زا متعددنده اما ویرووس‌ها 
و باکتری‌ها از بقیه مهم‌تر هستند. میکروب‌ها می‌توانند از طریق آب, هواء غذا و نیز تماس مستقیم افراد 
با هم‌دیگر از فرد بیمار به فرد سالم منتقل شوند. تب, سردرد و جوش‌های پوستی از علاتم بیماری‌های 
عفونی (واگیر)اند. 


ویروس‌ها 

ویروس‌ها موجودات بسیار کوجکی هستند که ساختار سلولی ندارند. به همین دلیل برای تولیدمئل 
باید وارد سلول‌های زنده شوند و با استفاده از مواد موجود در سلول میزبان تولیدمثل کنند. ویروس 
در بیرون از سلول هیچ‌گونه فعالیت زیستی ندارد, اما وقتی وارد سلول میزبان خود می‌شود. شروع به 
تولیدمئل می‌کند. 
۸۴ 


شکل ۷-۱- سمت راست : جند ویروس آنفلو آنزا. سمت حپ : یک ویروس و اجزای آن 


با توجه به شکل زیر بیان کنید آیا ویروس‌ها انگل اجباری درون سلولی هستند؟ 


ویژگی‌های ویروس‌ها : همة ویروس‌ها چند ویژگی مشترک دارند. مهم‌ترین اين ویژگی‌ها که 
آنها را از موخودات وندة دیکر فقمایز می‌کند؛ غبارت‌اند از : 

۱- ویروس‌ها ساختار سلولی ندارند. پیکر هر ویروس از یک بخش اسید نوکلتیک و پوششی 
پروتئینی به نام کپسید درست شده است. بسیاری از ویروس‌ها دارای پوشش دیگری نیز هستند. در 
هنگام حمله ویروس به سلول‌هاء تنها اسید نوکلتیک ویروس وارد سلول می‌شود. 

۲- همه انها برای تولیدمئل حتما باید وارد سلول‌ها شوند. 

۳- میزبان اختصاصی دارند؛ یعنی هر نوع ویروس فقط به یک نوع سلول زنده حمله می‌کند. 

۸۵ 


مثلاً ویروسی که در سلول‌های گیاهان تولیدمئل می‌کند. بر سلول‌های جانوران اثر ندارد. 
۴-ویروس‌ها به انداژه‌ای کوجک‌اند که با میکروسکوپ‌های نوری دیده نمی‌شوند. مثلااندازة 
توس ابقر ۱۱۰ نارهت اسست: به همین علت برای مشاهده ویروس‌ها باید از میکروسکوپ الکترونی 
استفاده کرد. 
آلودگی ویروسی : ویروس‌ها تقریباً همه موجودات زنده را مورد حمله قرار می‌دهند. بسیاری 
از ویروس‌ها پس از ورود به سلول‌های بدن میزبان, فعالیت‌های سلول را تغییر می‌دهند و درنتیجه سلول 
نمی‌تواند به زندگی عادی خود ادامه دهد. 


بعضی ویروس‌ها ممکن است مدتی درون سلول‌های زنده غیرفعال بمانند اما 
ناگهان, پس از مساعد شدن شرایط. فعال شوند و سلول را از بین ببرند. ویروس تبخال 


فکر می‌کنید این کار برای ویروس چه مزیّتی دارد؟ 


جدول ۷-۱ برخی از بیماری‌هایی را که ب‌وسیلةٌ ویروس‌ها ایجاد می‌شوند. نشان می‌دهد. تعیین 


جدول ۷-۱- انواع بیماری‌های ویروسی 


نام بیماری قسمتی که آسیب می‌بیند 
ایدز گلبول‌های سفید خون 
سرماخوردگی بینی و حلق 
زگیل, تبخال, آبله‌مرغان, سرخک  .‏ پوست 
آنفلوآنزا. ذات‌الریه ۵ 
هباتیت (یرقان ویروسی) کبد 
اوریون غده‌های بزاقی 
فلج اطفال سلول‌های عصبی مفز و نخاع 


گا هر نانومتر (1000) یک هزارم میکرون (۱1) و هر میکرون یک‌هزارم میلی‌متر (1590) است. 


۸۶ 


دفاع بدن در برابر ویروس‌ها : هنگامی‌که ویروسی به سلول‌های بدن حمله می‌کند اين سلول‌ها 
ماده‌ای پروتئینی بهنام ینت رفرون تولید می‌کنند. بعد از پارشدن سلول‌ها و آزاد شدن ویروس‌ها. 
اینترفرون به سلول‌های سالم که هنوز ویروس به آنها حمله نکرده است می‌چجسبد و آن سلول‌ها را نسبت 
به وتر وس مقاوم می‌کند . 


باکتری‌ها 
باکتری‌ها ساده‌ترین موجودات زنده‌ای هستند که ساختار سلولی دارند و در همه محیط‌ها از قبیل 
خاک: آب:داخل با روی ندن جانداران زندگی می کنند. شسکل ۷-۲ ساختار یک با کتری را نشانمی دهد 
باکتری‌ها جنان کوجک‌اند که هزاران عدد از آنها در نوک یک سوزن جا می‌گیرد (شکل ۷-۳). 
تازک 
« 


ان ۲ 
۳ 


دیوارة سلول 


شکل ۷-۲ شسکل ساده‌ای از یک باکتری. کیسول و تاک در شکل ۷-۳- باکتری‌های موجود بر وک یک سوزن 
بسیاری از باکتری‌ها وجود ندارد. 


با توجه به شکل بالاء بگویید باکتری‌ها به سلول‌های گیاهی شبیه‌ترند یا به سلول‌های 


جانوری. برای گفته خود دلیل بیاورید. 


تولیدمثل باکتری‌ها : یشتربکتری‌ه در فاصلة 
۰ دقیقه به حداکثر رشد خود می‌رسند و قادر به تولیدمئل 
می‌شوند . در شمراایظ محیطی مساعد. باکتری با سرعت 
زیادی تکثیر حاصل می‌کند. مثلاً یک باکتری بعد از 
۰دقيقه به دو باکتری تبدیل می‌شود. ۲۰ دقیقه بعد» از 
آن دو باکتری. جهار باکتری به‌وجود می‌آید و به همین 
ترتیب تعداد باکتری‌ها به ۸, ۰۱۶ ۰۳۲ ۰۶۴ ۰۱۲۸ ۲۵۶ 


باکتری ها هر ۲۰ دقیقه یک بار تقسیم 
می‌شوند و در مدت کوتاهی ز یک باکتری 
هزاران باکتری به‌وجود می‌آید. 


۳۵۶ 


ادامه یابد. از یک باکتری, توده‌ای از باکتری‌ها به وزن شذ 

۰ تن بهوجود خواهد آمد! باکتری‌ها از طریق تولید 

سم و یا تخریب سلول‌های بدن بیماری ایجاد می‌کنند و 

به بدن اسیب می‌رسانند. ‌» 
۳۲ 
۱۶ 


۸۸ 


زمان (دقیقد) ۱۶۰ ۷۰۰۱۲۷۰۱۴۰ ۸۰ ۶۰ ۴۰ ۲۰ 
شکل ۷-۴- افزايش سریع تعداد باکتری‌ها 


با توجه به منحنی افزایش تعداد باکتری‌هاء بگویید: 
چرا معمولاً تعداد باکتری‌ها از حد معینی زیادتر نمی‌شود؟ 


کاهش تعادل افزایش 
تعداد 


دفاع در برابر بیماری‌های واگیر 

اگر کسی با عوامل بیماری‌زا روبه‌رو شود.بیمار شدن او حتمی نیست. بیشتر پیماری‌زاهاء ابتدا 
باید وارد بدن شوند و به‌جای معینی از آن بروند. 

بدن ما دو خط دفاعی مهم علیه بیماری‌زاها دارد. اولین آنهاء از ورود جانداران بیماری‌زا به بدن 
جلوگیری می‌کند و دومی هنگامی فعال می‌شود که عامل بیماری‌زا وارد بدن شده است. 

اس پوست و لایه‌های مخاطی : سطح خارجی بدن را پوست پوشانده است. پوست در سطح خود. 
جندین لایه سلول‌های مرده و شاخی شده دارد. پوست محافظ خوبی در برابر ورود میکروب‌هاست. 

اگر پوست بریده یا خراشیده شود مقداری خون در آن محل لخته می‌شود تا راه ورود میکروب‌ها 
گرفته شود. امّا گاهی بریدگی زیاد است و پوست نمی‌تواند از ورود میکروب‌ها در آن محل جلوگیری 
کند. معمولا» بریدگی‌های عمیق, خطرناک‌تر از زخم‌های وسیع اما سطحی‌اند. زیرا میکروب‌ها از این 
راه. بهتر به اعماق پوست می‌رسند. شرایط, در اعماق زخم برای رشد باکتری‌ها فراهم است و اگر مثلا 
عامل مولد کزاز که تشکیل هاگ داده است از اين راه وارد پوست شود, شروع به رشد خواهد کرد. 
این باکتری» بی‌هوازی است. یعنی بدون مصرف اکسیژن زندگی می‌کند. 


مزهها با حرکت موجی خود . لایه مخاطی به ذرات 
مخاط را در روی خود و باکتری‌ها می‌حسبد. 
حرکت می‌دهند. 


غده‌های اشکی, امک را که‌دارای آنزي لیزوزیم است 


جرا اک 


کج ۱۱ رنه 


عصب بینایی_ تس پل - مزه 


مخاط به وسیلةٌ سلول 
ترشحی ساخته می‌شود. 


گلبول‌های سفید خون که در مغز استخوان و گره‌های لنفی 
تولید می‌شوند. باکتری‌ها و ویروس‌ها را می‌کشند. 


مو 
هت 
/ توت 


غده‌های چربی با ترشح چربی باکتری‌ها را می‌کشند. 


شکل ۷-۶- راه‌های دیگر دفاعی بدن در برابر میکروب‌ها 


۸۹ 


۲- نقش گلبول‌های سفید : گلبول‌های سفید. با از میان بردن سریع ویروس‌ها و باکتری‌هاء از 
بدن دفاع می‌کنند. اين گلبول‌ها. هرگونه ماده, یا سلول‌های دیگری را هم که بدن آنها را بیگانه تشخیص 

گلبول‌های سفید. در دو گروه اصلی لنفوسیت او فاکوسیت" جای داده می‌شوند. 
مواد بیگانه هستند. پادتن‌ها, انواع مختلفی دارند و هرکدام. فقط روی ماد ویژه‌ای تأثیرمی‌گذارند. به همین 
علت, گفته می‌نسود که عمل پادتن‌ها /ختصاصی است. منلا؛پادتنی که برعلیه باکتری حصبه, ترشح می‌شود 
اثری روی باکتری مولد ذات‌الریه ندارد. مادة بیگانه و پادتن در صورتی روی هم اثر می‌گذارند که شکل و 
ساختار آنها باهم هماهنگ باشد. در بدن هریک از ماء میلیون‌ها نوع پادتن ممکن است ایجاد شود. 

بیگانه خواری گلبول‌های سفید یکی دیگر از راه‌های دفاع از بدن است. در این روش گلبول‌های 
سفید فاگوسیت باکتری‌ها و سلول‌های مرده. یا بخش‌های جدا شدة آنها را می‌خورند و نابود می‌کنند. 


‌ 


آنتی بیو تیک‌ها: داروهایی که به‌نام آنتی‌بیوتیک معروف‌اند. توسط جانداران, 
مانند باکتری‌ها و قارچ‌ها ساخته می‌شوند و از اين لحاظ. با ترکیبات شیمیایی دیگر فرق 


دارند. امروزه. استفاده‌های فراوانی از آنتی‌بیوتیک‌ها می‌شود و بسیاری از انواع آنها را در 
آزمایشگاه‌های داروسازی تولید می‌کنند. 


بیماری‌های غیرواگیر 

بعضی بیماری‌ها واگیر ندارند و علت ایجاد آنها اختلال در کار بدن است. دیابت بزرگسالی 
نوعی بیماری غیرواگیر است که گرچه عامل ژنتیک در بروز آن نقش دارد. اما تغذیةٌ مناسب و انجام 
خر کت فان ساده ماک ساده‌روق هن پشکیرق و کر ان نششی بت دا رتیه بر شکان معقد کل که تصرف 
بیش از حد قند و شکر در دوران کودکی و بلوع که په شکل‌های متفاوت مانند شکلات؛ بستنی, انواع 
شیرینی‌ها و کیک‌ها وارد بدنمان می‌شود. خطر ابتلا به دیابت را در بزرگسالی افزایش می‌دهد. 


۱ 0۵ ۲ 00 


۱-افرادی که دیابت دارند از خوردن چه غذاهایی باید پرهیز کنند؟ 


۲-فردی می گوید چون قند میوه‌ها طبیعی است. محدودیتی در خوردن آن برای 
افراد دیابتی وجود ندارد. آیا با این فرد موافق‌اید؟ توضیح دهید. 


پوکی استخوان از دیگر بیماری‌های رایج است که علت آن به کمبود مصرف کلسیم و ویتامین 
در دوران رشد و بلوع برمی‌گردد. افرادی که پوکی استخوان دارند. با کوجک‌ترین ضریه دجار 
شکستگی استخوان می‌شوند و بارها نیاز به گچ گرفتن پیدا می‌کنند. شکستگی در ناحیه لگن از بدترین 
شکستگی‌هاست که فرد مجبور می‌شود؛ مدت طولانی در بستر بماند. پوکی استخوان گرجه در مردان 
هم وجود دارد. اما در زنان رواج بیشتری دارد. بنابراین خوردن لبنیات مانند شیر و ماست در سنین 


رشد و بلوغ از اهمیت خاصی برخوردار است. 


فهرستی از مواد غذایی که سرشار از کلسیم‌اند. تهیه کنید. آیا مواد گیاهی وجود 


دارند که منبع غنی کلسیم باشند؟ 


سرطان,» تقسیم غیرعادی سلول‌ها 

گفتیم که رشد بدن ما بیشتر حاصل تقسیم سلولی است. در بدن ما تقسیم سلولی, در هنگامی 
که نیازی به آن نباشد. متوقف می‌شود. مثلا وقتی که در اثر تقسیم سلول‌هاء زخمی که در پوست بدن 
ما به‌وجود آمده است. ترمیم شد؛ تقسیم سلول‌ها متوقف يا از سرعت تقسیم کاسته می‌شود. بنابراین در 
بدن ما عواملی وجود دارد که تقسیم سلولی را کنترل می‌کنند. 

گاهی در بعضی بخش‌های بدن عوامل کنترل کنند؛ تقسیم سلول‌هاء از کار می‌افتند و در نتیجه, در 
اثر تقسیم بیش‌از حد تعداد زیادی سلول در یک نقطهٌ بدن جمع می‌شوند. این توده سلول‌های غیرعادی 
وا که داها در ال تیم هید رون مي زا 

۹۱ 


تومورها دو نوع‌اند : تومورهای بدخیم (کشنده) و تومورهای خوش‌خیم (غیرکشنده). 

سلول‌های تومورهای خوش‌خیم. اگر به آنها فشاری وارد نشود. سرجای خود باقی می‌مانند. 
جابه‌جا نمی‌شوند و در نتیجه معمولا ه بافت‌های مجاور خود. آسیب نمی‌رسانند. 

بعضی از سلول‌های تومورهای بدخیم پس از مدتی از جای خود کنده می‌شوند و همراه با گردش 
خون یا سایر مایعات بدن به بافت‌های دیگر بدن برده می‌شوند. هر کدام از این سلول‌ها, در محل جدید خود؛ 
به تقسیم ادامه می‌دهد و توده‌ای بدخیم در آنجا تولید می‌کند. پس از مدتی بدن شسخص در اثر ازدیاد این 
یکی از علت‌های عمد: مرگ و میر است. 


جه رابطه‌ای میان شکل و نام این تود:ٌ سلولی مضاهده می‌کنید؟ 


امروزه علت بروز بعضی سرطان‌ها کشف شده است. عوامل ارئی. وجود بعضی مواد شیمیایی 
در غذا با هواء سیکار کشیدن؛ مضرف الکل و اشعة ماورای لنش از جمله این عوامل هستند: 


۱-امروزه نسبت به هشتاد سال پیش. عدةً بیشتری به سرطان مبتلا می‌شوند. به 
نظر شما چرا چنین است؟ 
۲- امروزه در بعضی از کشورهاء. مردم مرتب برای اطمینان از سلامتی خود. 


آزمایش سرطان انجام می‌دهند. 


الف) این کار چه مزیتی دارد؟ 
ب) آیا می‌توان با این کار از ابتلا به سرطان جلو گیری کرد؟ 


برای تشخیص سرطان هفت علامت وجود دارد این علامت‌ها عبارت‌اند از: 

| - خونریزی‌های غیر طبیعی در هر نقطه از بدن. 

۲ -پیدایش هر گونه تودهٌ سفت سلولی درددار يا بدون درد در زیر پوست. مثلاً 
در سینه يا نقاط دیگر بدن. 

۳- پیدایش زخمی که به آسانی بهبود نمی‌یابد (به ویژه در اطراف زبان. دهان 
و لب‌ها). 

۴ -سوء هاضمةً دائمی. 

۵- تغییراتی در وضع خال‌ها یا ز گیل‌ها از قبیل تغییر رنگ, بزرگ شدن. خارش: 
دردناک شدن و پا خونریزی از آنها که به مدت طولانی دوام یابد. 

۶ - پیدایش آشفتگی در اعمال روده‌ها یا مثانه که با درمان‌های عادی بهبود 
نیابد. 

۷-سرفه, گرفتگی صدا و یا مشکل شدن عمل بلع به مدت طولانی. 

اگر هر یک از این علائم بیش از دو هفته ادامه یابد. باید بی‌درنگ به پزشک مراجعه 
کرد. البته در پیشتر موارد این علائم حاکی از وجود سرطان نیستند. ولی اگر باشند. بایستی 
فورا به فکر علاج افتاد. 


اعتیاد و سلامتی 

وهای دا رشن کنتا نا ها ان عایت‌های خاض خوودا سا ایور ونان 
بهانجام دادن بعضی رفتارها عادت می‌کنیم و به آنها وابسته می‌شویم. عادت‌ها رفتارهایی‌اند که معمولا 
ناخودآگاه آنها را انجام می‌دهيم. زیرا انجام دادن آنها برایمان خوشایند است درحالی که ترک آنها ما را آزرده 
می‌کند. بعضی عادت‌ها مفید و بعضی عادت‌ها زیاناورند. حه عادت‌های مفید و مضری می‌شناسید؟ 


اعتباد جیست؟ 
گرحه در دنیای امروز انواعی اعتیاد وجود دارد. اما اعتیاد به مواد مخدر از پیحیده‌ترین و مشکل‌سازترین 
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اعتیادهاست. اعتیاد به مواد مخدر وابستگی روانی و زیستی (جسمی) به موادمخدر است. در وابستگی 
زیستی ماده مخدر عملکرد طبیعی بدن را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد به‌طوری که دریافت نکردن آن ماده 
علائمی مانند دردهای شدید عضلانی در فرد ایجاد می‌کند. وابستگی روانی جنبه دیگر مصرف مواد 
نتفر ات در آن غیاک دای مه تخک ان مراد مر ارم کید اخساس حاضل ارت 
مواد مخدر عاملی است که فرد را ب‌طرف مصرف مجدد مواد می کشاند. 


متخصصان معتقدند که در دنیای امروز اعتیاد فقط به مصرف مواد محدود نمی شود 


بلکه انواعی از اعتیادهای رفتاری وجود دارد. مثلاً اعتیاد به بازی‌های رایانه‌ای و یا اعتیاد 


به خوردن شکلات. آیا اعتیادهای دیگری می‌شناسید؟ هریک از این اعتيادها چه تأثیری 
بر فرد و جامعه می گذارد؟ 


مغز و مواد مخدر 

در علوم سال گذشته با دستگاه عصبی و فعالیت آن آشنا شدید. مفز مرکز بسیاری از فعالیت‌ها 
و احساس‌هایی است که انسان دارد. از نفس کشیدن, مطالعه و رانندگی گرفته تا لذت بردن از غذا و 
گفت وگو با دوستان. این اعمال مستقیم یا غیرمستقیم به عملکرد طبیعی مغز بستگی دارند. 

مغز از بخش‌ها و مراکز زیادی تشکیل شده است. تحقیقات نشان می‌دهند که رشد مغز تا حدود 
۰ سالگی ادامه دارد. درس خواندن, مطالعه؛ انجام دادن فعالیت‌های ذهنی و کارهای هنری به رشد 
ند کیک من کیک درسالن که‌موام مطدر دی زد باعلا آ یماد ی که روشک ابیت صذیبه‌دای 
جبران‌ناپذیری بر مغز وارد کنند (شکل ۷-۸). 

لایه‌های اطراف مغز از ورود بسیاری از ترکیبات و میکروب‌ها به مغز جلوگیری می‌کنند. اما 
مواد مخدر می‌توانند از اين لایه‌ها عبور و کار سلول‌های مغزی را مختل کنند. درنتیجه با مصرف مواد 
مخدر» بخش‌هایی از مغز فقط با حضور ماده مخدر فعال می‌شوند و احساس‌هایی مانند لذت» شادی. 
خوشبختی و... به‌طور طبیعی از بين می‌روند. 
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ب) بعد از مصرف | 


شکل ۷-۸- تصویربرداری از مغز نشان می‌دهد که فعالیت مغز بعد از مصرف ماد 
اعتیادآور کمتر ده است. رنگ قرمز نشان‌دهند؛ فعال بودن بافت مغز است. 


اثر مواد مخدر بر سلامت جسمی و روانی 

اثر مواد مخدر بر جسم و روان به نوع ماده مخدر, فرد مصرفکننده. مدت مصرف و نیز چگونگی 
ورود آن به بدن بستگی دارد. آثار روانی مواد مخدر مربوط به تثیر این مواد بر مغز است. توهم. بدبینی, 
خوش‌بینی بیش از حد؛ بی‌قراری» خستگی, افسردگی؛ ترس و خشم بعضی از عوارض روانی مصرف 
مواد مخدرند که گاه فرد را تا مرز خودکشی نیز می‌برند. از طرفی عفونت‌های خونی. سرطان و ایست 
قلبی نمونه‌ای از عوارض جسمی مواد مخدرند. بعضی مواد مخدر حتی با یک بار مصرف سبب اعتیاد 
دائمی و حتی ایست تنفسی و توهم‌های مرگبار می‌شوند. بعضی معتادان می‌گویند که با اولين مصرف 
بای دا نو دیگ قواشسته ان ان را ترکه کنتو. 


مراحل اعتیاد 
اثر مواد مخدر بر مغز و بدن سبب می‌شود که مصرف‌کننده به مرور زمان برای دست‌یابی به 
از اعتیاد مرحله تحمل یا مقاومت می‌گویند. مرحله دیگر مرحله ترک نامیده می‌شود. در اين مرحله 


۹۵ 


بدن مصرف کننده در برابر نرسیدن مواد مخدر واکنش نشان می‌دهد. دردهای شدید جسمی. بی‌قراری 
بهطوری که فرة ناخودا گاه به سعت عضصر ف محدد و به‌دست آوردن ماده مر به هر قیمت و از هر راد 
ممکن می‌رود. در اين مرحله که استفاده اجباری نامیده می‌شود. فرد هیج کنترلی بر رفتار خود در 
خستوخیی ماد مک زو تب شدای مرت ان دا رقف این مرتخله ابتت که مضادان با تیم اد 
مرتکب جرم می‌شوند. به هر حال جگونگی بروز رفتار اعتیاد و مدت زمان رسیدن به هریک از مراحل 
اعتیاد په فرد و نوع ماده مخدر بستگی دارد. 


زمینه‌های گرایش به مواد مخدر 

افراد معتاد دلایل متفاوتی برای این رفتار خود بیان می‌کنند. اما آنجه مسلم است هیچ فرد 
معتادی به قصد معتاد شدن به سمت مصرف مواد مخدر نرفته است. پژوهش‌ها نشان می‌دهند علاوه بر 
تأثیری که محیط (خانواده. محل زندگی. جمع همسالان) در معتاد شدن افراد دارد ویژگی‌های شخصیتی 
افراد نیز در بروز این رفتار موثرند. افرادی که توانایی کنترل خشم و هیجان‌های خود را ندارند. افراد 
منزوی که به سختی با دیگران ارتباط برقرار می‌کنند و همجنین افرادی که بیش از حد به خود اطمینان 
دارند. بیشتر در معرض خطرند. دوستان ناشایست و مصرف کننده مواد. ناتوانی در مواجه درست با 
مشکلات تسلیم شدن در برابر درخواست‌های نادرست دیگران از عوامل دیگر در گرایش به مصرف 


مواد مخدر استت: 


به‌نظر شما چه عوامل دیگری وجود دارد که فرد را در خطر اعتیاد قرار می‌دهد؟ 
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طرح سوّال از مبحث ایدز در آزمون‌های پایانی مجاز نیست. 


ایدز 

بیماری ایدز نوعی بیماری ویروسی است. این بیماری بیش از بیست سال پیش شناخته شد و 
اکنون در سراسر جهان در حال گسترش است. اگرجه سرعت این گسترش در کشورهای مختلف متفاوت 
است. در حال حاضر مردم کشورهای افریقایی بیش از کشورهای دیگر به اين بیماری مبتلا شده‌اند. 

اولین بیمار مبتلا په ایدز در کشور ما در سال ۱۳۶۶ شناخته شد. او یک کودک ۶ سل مبتلا به 
هموفیلی بود. خون افراد مبتلا به هموفیلی هنگام زخمبرداشتن و خونریزی منعقد نمی‌شود؛بنابراین احتمال 
مرگ این افراد در اثرزخم‌های کوچک به دلیل عدم انعقاد خون وجود دارد. به‌همین دلیلباید ه‌طور مرتب 
به این افراد عواملی را که سبب انعقاد خون می‌نموند» تزریق کرد و حون منعقد کنندة خونی که به این کودک 
تزریق ده بود به ویروسٌ ایدزآلّده بود» کودک به بیماری ایدز مبتلا شد. متأسفانه جندی است که تعداد 
موارد مبتلا به ایدز در کشور ما رو به افزایش است؛ بنابراین باید با شناخت کافی از ایدز در جلوگیری از 
گسترش این بیماری بکوشیم و مانع از تبدیل شدن این بیماری به یک فاجعة بهداشتی شویم. 


ایدز و 111۷ 

ایدز (۸175 ) یا بیماری نقص ایمنی | کتسابی را ویروسی به نام ۷ به‌وجود می‌آورد. این ویروس 
به گروه خاصی از گلبول‌های سفید حمله می‌کند. می‌دانیم که اين گلبول‌ها از بدن در برابرعوامل بیماری‌زا 
دفاع می‌کنند. درنتیجه قدرت دفاعی بدن به مرور زمان کم می‌شود و پس از مدتی دستگاه ایمنی بدن آن‌قدر 
ضعیف می‌شود که فرد مبتلا به 111۷ حتی توانایی مقابله با کم‌ترین عفونت‌ها را ندارد و سرانجام در اثر 
ابتلا به انواعی از بیماری‌های باکتربایی. قارجی. ویروسی و یا سرطان‌ها. جان خود را از دست می‌دهد. 
درواقع ویروس ایدز با تخریب گلبول‌های سفید. زمینه را برای فعالیت عوامل بیماری‌زا فراهم می‌کند. 

۷ از خون و غشاهای مخاطی, مانند غشاهای لوله‌های تولیدمثلی وارد بدن می‌شود به نوعی 
گلبول سفید می‌جسبد و مادة ورائتی خود را به درون آن می‌فرستد. ژن‌های ویروس پس از نفوذ به درون 
گلبول سفید. همانندسازی ۱۸ آن را در اختیار خود می‌گیرند و درنتیجة آن. گلبول سفید تولید ویروس 
راشروع می‌کند. گلبول سفید پس از تکثیر ویروس پاره می‌شود و از بین می‌رود و ویروس‌ها به درون خون 
رها می‌شوند. هرکدام از این ویروس‌ها, گلبول سفید دیگری را آلوده می‌کند. تکرار این فرایند سبب از 
بین‌رفتن سریع گلبول‌های سفید و ایجاد اختلال در کار دستگاه ایمنی می‌شود. 
(۲۱۱۷) ما ومصعتهتاعط مها مه ۲-۲ (۱0۹ه) «میه‌مرگ ومصعتهتاعط مها فهشنوه۸ -۱ 


1۷ 


با کمک دوستان و با توجه به کتاب درسی خود پوستری که بیانگر حملةٌ ۲11۷ به 


گلبول‌های سفید و تخریب آنها باشد. تهیه کنید و به کلاس ارائه دهید. 


نشانه‌های ایدز 

از زمان ورود ویروس ایدز به بدن تا آشکارشدن علایم بیماری ایدز ممکن است جند روز تا جند 
سال (متلا تا ده سال) فاصله باشد. فرد در این مدت ‏ مه #فاونست اما ناقل ویروس است 
ق ‏ را هک را یک ۱ 

به جدول ۷-۲ توجه کنید. یک یا جند علامت از این نشانه‌هاء ممکن است مربوط به بیماری ایدز 
باشد. در هر حال تشخیص این بیماری فقط بر عهدة پزشک متخصص است؛ ون این علایم ممکن 


است در افرادی که به ایدز مبتلا نبشتند نیز یافت شود. 


جدول ۷-۲ نشانه‌های بیماری ایدز 


چ 


تب طولانی بیش از یک ماه 

ار ۱ 
۳ . اسهال مزمن و طولانی بیش از یک ماه 

1 اساسی خی ندید به مات طرد ی 

۵ _ سرفة مداوم و طولانی بیش از یک ماه 

۶ عرق شبانة فراوان 

۷ بلورات پوستی خارش‌دار 

۸ زخم‌های دهانی 

٩‏ عفونت‌های قارجی دهان و گلو 

۳ تب خال 


۱۱ تورم غده‌های لنفی 
۹۸ 


تشخیص 11۲۷ 

تشخیص قطعی ۲11۷/ایدز با انجام آزمایش خون امکان‌پذیر است. این آزمایش, آزمایش پادتن 
۳11۷ نامیده می‌شود. وفتی ویروس وارد خون می‌شود گروهی از گلبول‌های سفید علیه آن پادتن 
می‌سازند. ساخته‌شدن پادتن ممکن است دو هفته تا حند ماه طول بکشد. وقتی مقدار پادتن در خون زیاد 
شود. با انجام آزمایش خون شناسایی می‌شود و به این ترتیب به وجود ویروس ایدز در فرد پی می‌برند. 
در این حالت گفته می‌شود که نتبجه آزمایش 117۷ مثبت است. لزاین؛ اگر فردی رفتاری داشته است 
که گمان می‌رود به ایدز مبتل شنده باشد» لازم انبت که به متخصصان مشناورة ایدز در درمانگاه‌های 


۱- گفته می‌شود خطر افرادی که در مرحلةً آلودگی بدون علامت هستند. بسیار 


پیشتر از افراد دارای علایم است. در این مورد بحث کنید. 
۲-به نظر شما آیا حتماً باید فرد آلوده یا مبتلا به ایدز را از سایر افراد جامعه 


جدا کرد؟ چرا؟ 
۳- آلودگی به ۲11۷ و ابتلا به پیماری ایدز چه کسانی را بیشتر گرفتار می‌کند؟ 


زنان يا مردان؟ جوانان يا افراد میان‌سال؟ توضیح دهید. 


راه‌های ورود ویروس ایدز به بدن 

ویروس ایدز ممکن است از سه راه وارد بدن انسان شود : 

۱- تزریق خون یا فرآورده‌های خونی آلوده به ویروس و یا استفاده از وسایل تیز و برنده‌ای که 
به خون آلوده به ویروس ایدز آغشته باشند. مانند سرنگ. سوزن, مسواک (خونریزی له), وسایل 
خال‌کوبی و حجامت. 

۲- انتقال ویروس از راه تماس جنسی از فرد آلوده به ویروس به فرد سالم. 

۳ انتقال ویروس از مادر آلوده به ویروس ایدز به نوزاد در مراحل بارداری, زایمان و شیردادن. 

(پژوهش‌ها نشان می‌دهند که ویروس ایدز از راه هواء آب. غذاء گزش حشرات. دست‌دادن؛ 
صحبت‌کردن؛ روبوسی» بزاق, اشک و ادرار از فرد آلوده به فرد سالم منتقل نمی‌شود. همجنین تماس‌های 
معمولی ماد زندگی‌کردن در یک خانه با اراد آلوده.کاره تحصیل و ه‌غذاشدن با آنها سیب انتال 
ویروس از افراد آلوده به دیگران نمی‌شود.) 

۹۹ 


۱- کدام‌یک از مایعات بدن می‌توانند 11۷ را انتقال دهند؟ کدام مایعات 


نمی‌توانند؟ 


۲-آیا اهدای خون ممکن است سبب انتقال 111۷ شود؟ 
۳-آیا تزریق مواد مخدر ممکن است باعث آلودگی به ۳11۷ گردد؟ 


درمان ایدز 

آی درمانی برای ایدز وجود دارد؟ از درمان بیماری‌ها در دو حالت صحبت می‌شود. گاه وقتی 
می‌گوییم یک بیماری درمان می‌نود. منظور این است که عامل بیماری به‌طور کامل از بین می‌رود : 
مثلاً درمان گلودرد چرکی با پنی‌سیلین. امّا گاهی مواقع منظور از درمان» کنترل بیماری و جلوگیری از 
پیشرفت آن و کاهش عوارض سوء بیماری تا حدامکان است. مثلاً کسی که فشارخون دارد. هميشه 
باید مراقبت کند و مانع از بالارفتن آن شود. 

ایدز هم از آن دسته بیماری‌هاست که در حال حاضر درمان قطعی ندارد؛ بلکه با مصرف داروهای 
متفاوتی سعی می‌شود که از گشرفتهوای و فعالیت وبروس تا حدامکان جلوگیری کرد. داروهایی که 
به افراد مبتلا به 137۷ / ایدز می‌دهند؛ اگرحه عوارضی برای بدن دارد؛ اما به دستگاه ایمنی کمک می‌کند و 
طول عمر افراد مبتلا را بیشتر می‌کند. به هر حال این داروها نا حدودی مق ترند و حون دستگاه ایمنی افراد 
مبتلا به ۲11۷ / ایدز ضعیف است. آنها هميشه در خطر ابتلا به انواع عفونت‌های دیگر مانند سل هستند که 
می‌توانند هرگاه بدن بیمار ضعیف شود فعالیت خود را از سر گیرند. 

از آنجایی که بشر توانسته است برای بعضی از بیماری‌های عفونی که زمانی عامل مرگ و میر مردم 
زیادی بوده‌اند. واکسن بسازد. محققان بر اين تلاشند که برای ایدز نیز واکسن بسازند؛ اما با وجود تلاش 
بسیار, آنها هنوز موفق نشده‌اند؛ بنابراین در حال حاضر تنها راه جلوگیری از ابتلا به 111۷/ ایدز آموزش 
وت از وفتارهای اگما زا جر فعض الود که انم وشویی فرار مر ومد 


با توجه به این که ایدز واکسن و درمان ندارد. فکر می‌کنید بهترین راه مبارزه با 


گسترش آن کدام است؟ 


سلامت رفتاری 

ما نسبت به سلامت بدن خود مسئول هستیم و باید از آن مراقبت کنیم. اين وظيفةٌ ماست که 
خود را از ابتلا به بیماری‌ها حفظ کنیم و مراقب سلامت خود و دیگران باشیم. بنابراین باید به هر جیز 
و هر کس که سلامت ما را به خطر می‌اندازد. «نه» بگوییم. باید به رفتارهای پرخطر مانند روابط جنسی 
نامشروع پی‌بندوباری» کشیدن سیگار. اعتیاد و ... «نه» بگوییم. حتی اگر دوستانمان از ما بدشان بیاید 
و ناراحت شوند. در ارتباط با دوستان و آشنایان, ما موظف به انجام هر عملی نیستیم» حتی اگر انها 
بخواهند ما را به انجام آن مجبور کنند. در این‌گونه موارد کافی است که «نه» بگوییم. در واقع «نه» 
گفتن به زشتی‌ها و ناهنجاری‌های اخلاقی و اجتماعی و مقاومت در مقابل آنها همان «تقوا» یا نگاهداری 
خود است که اسلام نسبت به آن تأکید فراوانی کرده است. تقوا داشتن هم به معنی مبارزه با گناهان و 
ناهنجاری‌ها و هم دوری و پرهیز از آنهاست. رعایت تقواء ما و جامعه‌مان را از آسیب‌های ناشی از 
ناهنجاری‌ها مصون نگاه می‌دارد. 


۱-به نظر شما «رفتار پرخطر» چه رفتاری است؟ در این مورد بحث کنید. 

۲ به نظر شما فردی که احتمال می‌دهد رفتار پرخطر داشته و ممکن است به 
۷ آلوده شده باشد. چه کاری باید انجام دهد؟ 

۳ این فرد چگونه می‌تواند در طول دوره انتظار تا دریافت نتیجه. از سلامت 
خود و دیگران مراقبت کند؟ 

۴ یکی از دستورات دین مبین اسلام پرهیز از بی‌بندوباری در روابط فردی 


و اجتماعی است. رعایت این دستور دینی چه تأثیری بر سلامت جسمی و روانی فرد. 
خانواده و اجتماع دارد؟ 


ما علاوهبر مسئول‌بودن نسبت به سلامتی خود» مسئول سلامت دیگران نیز هستیم و نباید جان 
آنها را به مخاطره بیندازیم. ممکن است بعضی افراد خود رفتارهای پرخطر انجام دهند و ما را نیز به 
انجام آنها وادارند. اگر جنین اتفاقی افتاد. این وظيفةٌ ماست که دربارة آن با پدر و مادر خود يا دیگر 
بزرگسالان مطلع و قابل اعتماد صحبت کنیم. ما سمتولیم که از خود و از سایر مردم در برابر 111۷ و 
دبگر یماری‌ها حفاطت کنیم. 


۱- دربارة اين واژه‌ها و عبارت‌ها تحقیق کنید و برای هر کدام در ارتباط با ایدز. 
توضیحی مناسب ارائه دهید: بهداشت. حقوق انسانی. مسئولیت. احترام به خود و دیگران. 
۲- فکر می‌کنید رفتار ما با یک بیمار مبتلا به ایدز چگونه باید باشد؟ 


۳-به نظر شما مدرسه برای حفظ و ارتقای سلامت جوانان چه می‌تواند انجام دهد؟ 


پیشنهادهای خود را در کلاس به بحث بگذارید. 

۴ با کمک دوستان خود یک پوستر یا روزنامةٌ دیواری طراحی کنید و از حقوق 
خود در برایر آلودگی به 111۷ در آن مطالبی بنویسید. 

۵ با کمک دوستان خود نمایشنامه‌ای بنویسید و اجرا کنید و در آن روش‌های 
(ته گفتن نها زفتارهای برخظر زا اراته کنید, یش از احراع مانگن( ذزباز ۶ شمیت های 
آن با دوستان خود گفت‌وگو کنید. 


ما برای پیشگیری از بیماری ایدز» نیازمند آموزش مهارت‌های مهم ژند کی هستیم زیراً در برخورد 
با هیجانات زندگی, گزینه‌های متفاوتی در پیش داریم که الزاماً همة آنها ب‌طور مطلق خوب یا بد نیستند. 
انتخاب هر گزینه. پیامدهایی به دنبال دارد که ممکن است بی‌اهمیت یا سرنوشت‌ساز باشد. فرایند انتخاب 
یک گزینه از بين گزینه‌های دیگر «فرایند تصمیمگیری) است. توانایی تصمیم گیری صحیح تک از 
مهارت‌های مهم زندگی است. می‌توان در برخورد با هیجانات زندگی» گزينة بی‌بندوباری جنسی را که 
منجر به بیماری ایدز می‌شود. انتخاب کرد يا پای‌بندی به زندگی خانوادگی را برگزید که فرد را از ابتلا 
گزینه‌های دیگری را نیز می‌نوان انتخاب کرد که موجب کاهشن خطر می‌شوئد: 


غیر از توانایی تصمیم گیری, چند مهارت مهم دیگر می‌شناسید که می‌توان با آنها 


از بیماری ایدز پیشگیری کرد؟ با معلم خود این مهارت‌ها را تمرین کنید. 


۱- با توجه به نکات زیر جه راهی برای غلبه بر بیماری‌های ویروسی پیشنهاد می‌کنید؟ 

الف) برای ازبین بردن ویروس‌هایی که به بدن حمله کرده‌اند. داروی موثری وجود ندارد. 

ب) برای مبارزه با بیماری‌های ویروسی انسانی. تنها اینترفرون انسانی به کار می‌رود. 

۲- دربارة فایده‌هایی که باکتری‌ها برای انسان دارند. گزارشی تهیه کنید و به کلاس ارائه دهید. 
آیا فایده‌های باکتری‌ها بیشتر از زیان‌های آنهاست؟ 

۲- معمولا بدن افرادی که در آنها پیوند عضو صورت می‌گیرد (کلیه. قرنیه. پوست» خون)؛ به 
انیا عضووا نمی‌پدیرد . به نظر شما علت حیست؟ 

۴ تحقيق کنید : 

در منطقه‌ای که شما در آن زندگی می‌کنید. جه بیماری‌هایی بیشتر است؟ دربارة علت آنها تحقیق 
کنید. آیا راهی برای کاستن از تعداد افرادی که به این بیماری‌ها مبتلا می‌شوند» وجود دارد؟ 

تاش سین تین انش بو تیک است کیرسال ۷۹۱۲۹ کشت شید ,وربا ر#عگرنک کقت 
آن تحقیق کنید و به کلاس گزارش دهید. 

۶ چرا اساسا مبارزه با پیماری‌های باکتربیی آسان‌تر از مبارزه ا پیماری‌های ویروسی است؟ 


نام بیماری 


آبله مرغان 


آنفلوآنزا 


آوریون 


برونشیت 


پاراتیفو ید 
(شبه حصیه) 


تب مالت 


تیفوس 


عامل مولد 


درس 


چند نوع 


وبروس 


وبروس 


باکتری‌های 
مستلت ار له 
استرپتوکوک 
جند نوع 
باکتری 

باکتری 


ریکتسیا 


باکتری (از نوع 
باسیل) 


چگونگی انتشار 


ترشحات بینی و دهان, 
تماس با اشیای آلوده 


ترشحات بینی. تماس 
با اشیای آلوده به 


یروس 


آب دهان و پینی 


ترشحات بینی و آب 
دهان 


غذا و اب آلوده؛ 
یز مدفوع افراد 


مبتلا 


تماس مستقیم با دامهاء 


شیر آلوده 


0 


آب» غذا؛ مدفوع 
پاران اشیای آلوده 


محل آسیب‌پذیر در بدن 


2 
دستگاه گردش خون و پوست 


دستگاه تنفس 


غدة بزاقی بناگوشی 


نایژه‌ها و نش‌ها 


روده, جریان خون 


جریان خون و سایر 
اندام‌ها 


جریان خون و پوست 


رود بزرگ» جریان خون 


دورة نهفتگی بیماری 


بعضی از بیماری‌های و اگیر و ویژگی‌های آنها 


فصل خطرناک 


معمولا ۱۴ روز زمستان و بهاره به‌ویژه 
در دوران کودکی 
۱ تا ۲ روز زمستان و بهار. ولی 
در هر فصلی ممکن 
است انتشار یاید 
معمولا ۱۷ تا۲۵ روز زمستان و بهار 
مختلف زمستان و بهار 
۱تا ۱۰ روز تابستان 
۱۵ روز همة نصول 
۶ تاه روز زمستان 
ار تابستان 


علائم بیماری 


هرز 
دانه‌هایی در روی پوست 

تب ناگهانی. ضعف. درد 
پشت و اندامها. گلوی متورم 
و 


تب, تورم و درد غدد بناگوشی 


سرفه؛ لرز: تب» درد ماهیحه‌ها 


به‌خصوص در ناحیة پشت 


تب. اسهال. بزرگ شدن طحال 


تب عرق, درد مفاصل 


تب لرز, درد عمومی اندامها: 
ظهور دانه‌های پوستی 


تب زیاد و مداوم؛ درد شکم. 
اسهال خونی. ظهور لکه‌های 
قرمز در سطح شکم 


را 


جلوگیری از خارزش و 
عفونی شدن دانه‌ها 


استراحت؛ مایعات تقویت 
اکننده 


درمان موضعی ؛ استفاده 
از گاماگلبولین و سرم 
برای جلوگیری از موارد 
خطرناک 

استراحت کامل, داروهای 
آنتی‌ییوتیک 


داروهای آنتی‌بیوتیک 


داروهای سولفا و 


داروهای آنتی‌بیوتیک 


داروهای آنتی‌بیوتیک 


میزان خطر 
معمولاً کم 


کم خطر مگر در موارد 
استثنایی 


کم خطره مگر در موارد 
استثنایی 


کم خطر؛ مگر در موارد 
استثنایی 


هط است اما کاهی 
مزمن می‌شود 

در کودکان کم‌خطر است 
اما در بزرگسالان»۶درصد 
خطر مرگ دارد 


در صورت معالجه کم خطر 


دائمی پس از بهبودی. 
غیرفعال به وسیله 
لین 


داتمی پس از بهبودی: 
مصونیت فعال به مدت 
سل 


داتمی پس از بهبودی: 
واکسن برای حصول 


داتمی پس از بهبودی: 
واکسن برای حصول 


بو 
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یو 


نام بیماری 


لارنژیت 


مالاری 


برقان واگیر 


(هپاتیت) 


عامل مولد 


ویروسهای مولد ‏ ترشحات‌بینی, حالات 
سرماخوردگی. سخت سرماخوردگی 
باکتری‌های 

مرا 

استریتوکوک‌ها 


نوعی تک‌سلولی گزیدگی پشة آنوفل 
از گروه آغازیان ماده 


باکتری (از نوع ترشحات دهان و بینی 

استرپتوکوک) 

باکتری قوطیهای کنسروی که 
دقت لازم 


در بسته بند ی آنها 
نشده. غداهای 
غیراسیدی که در 
معرض هوا و 
ود و خاک مانده 
باشند 
ویروس تتالخته تسد ۱ شاید 
آپ» غذا. یا تعاس 
مستقیم و يا خون 
۳ مبتلا 


حگونگی انتشار محل آسیب‌پذیر در بدن 


حنجره و قسمت بالای 
نای 


دینتگاه کردش خون؛ به‌ویژه 


گلبولهای سرخ 


کبد و دستگاه جریان خون 


دور نهفتگی بیماری 


مختلف و وابسته به نوع 
عامل 


۲ تا ۵ روز 


۲ ت۲۶ ساعت 


طولانی و متغیر» معمولا 
۰ روز 


فصل خطرناک 


زمستان و بهار 


بهار.تابستان و پاییز 


پاییز و زمستان 


هم فصول 


هم فصول 


علائم پیماری راه معالجه 
سرفه خشک, گلوی متورم و استراحت. دادن بخور 
دراک 
تب و لرز به همراه عرق که به‌طور کینین و پنتاکینین 


مرتب.هر روز.یک روز و یا دو 


روز در میان دیده می‌شود 


کلودرد شد یب نب ریاد الرنه آنتی‌بیوتیکها و 
تهوع.ظهور دانه‌هایی در پوست سولفامیدها 

از روز دوم به بعد 

خستگی, سرگیجه, ضعف . مقادیر زیاد پادزهر مربوطه 


ماهیجه‌ای: فلج 


زردی پوست, تب استفراغ استراحت, استفاده از 


میزان خطر 


کم. به جز در موارد 
استثنایی 


کم. مگر نوعی که هر روز 
تب عارض می‌کند 


کر خطر 


نسبتاً زاد.احتمال مرگ تا 


۵ درصد 


شرت کنستده است مس وال 


سر درد درد کبد, قر مز غذاهای بی‌جربی و سرشار جند ماه دوام دارد 


شدن پوست دست و پا و از پروتئین و ثیدرات کربن 
احساس سوزش در آنها 


ندارد 


احتمال مصو نیت 
موقت در برابر نوعی 
که به آن میتلا شده‌اند 
معمول دای بس و 
بهبودی 


ندارد 


پس از بهبودی هیچ 
مصونیت غیرفعال 
به‌وسیله گاماگلبولین 


بو 
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قهر ست 


سخنی با دانش آموزان 
| نگرش علمی و علوم زیستی 
۲ ساختار شیمیا یی 


تو لید کنند گی 
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بوم شناسی 
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سلامتی و بیماری 


۳ ۳ ۰ اس( سیر و رب ۳ ۱ 3 
مایکمم .صنا تست ط راون وا اموازان عزز واولسای ان تام اظرا تلا يوراد ار ومظا ۰ 3 
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موز تب 

انا امش امد یمان ون خ و دوه 0 
1 گنها ۵ ناه اریل نا حت.. 
ب ۱ 
ث» و یر مه ۳ 

جع ید ام وم زار و سح لااسی کمن 

اسرد ۹ تا ۰ ث 
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